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読        書 反抗期は「心の自立」への第一歩 

 

教師生活38年目を迎えました。私は中学校での勤務が長く、これまで多くの保護者の方から「最近、うちの子が反

抗期で・・・」という声を耳にしました。 

小学校の低学年の頃は「今日はね、〇〇ちゃんと遊んだよ！」「今日は、○○先生がね・・・」と学校での出来事を

楽しそうに話してくれた子が、高学年になると一転、何も話さなくなる。中学生になればそれがさらに顕著になり、

「勉強しなさい」「手伝って」と言えば「うざい」「うるさい」と返ってくる。そのような状況に、精神的な疲れを感じ

ている方もいるのではないでしょうか。 

この時期、子どもは「依存」から「自立」へと向かう大切なプロセスの中にいます。専門的には「自我の確立」とい

い、「自分は何者か」を問い、社会の中での自分の立ち位置を見極めようともがいているのです。 

ただ見守るしかない・・・と思われがちですが、保護者の皆様にぜひ意識していただきたいポイントを３つ紹介し

ますので参考にしてください。 

 

○プライベートを尊重する 

会話が減ると不安になりますが、あまりプライベートを探ることは控えましょう。「秘密をもちたい」という欲求は、

親からの精神的自立が順調に進んでいる証拠でもあります。 

○「聴く姿勢」と「誠実さ」を大切にする 

子どもが何かを主張した時は、まずは最後まで耳を傾けてください。感情的に言い返すのではなく、一人の人間と

して論理的に向き合いましょう。もし大人側に非があると感じた時は、素直に謝る。その誠実な姿こそが、子どもの

信頼を勝ち取ります。大人が力で押さえつけるような行為は厳禁です。 

○「否定的」から「肯定的」な言い方へ変換する 

 「いつになったら勉強するの！」ではなく、「今やるとご飯のあとゆっくりできるよ」、「部屋を片付けなさい！」で

はなく、「部屋がきれいになると気持ちがいいよ」など、肯定的な言い方は反発心が軽減されます。 

 

最後にお伝えしたいことがあります。奥田小の子どもたちは、とても素直で、一生懸命です。 外で気を張ってがん

ばっているからこそ、一番安心できる家庭で甘え、感情を爆発させている子もいるのかもしれません。もし、家庭以

外で攻撃的な態度が続くようなら心配ですが、家の中だけの反抗であれば、それはお子様が順調に育っている証拠で

す。どうぞ安心してください。私たちは、ご家庭と共に、お子様の成長をじっくりと見守っていきたいと考えていま

す。 

 

【補足：反抗期がないと感じる方へ】 

中には反抗期が目立たないお子さんもいます。「うちの子は反抗しないけれど、大丈夫？」と不安に思う必要はありま

せん。自立の形は人それぞれです。もし、少しでも気になることがあれば、いつでも学校へご相談ください。 
 

              ＜校長 筒井 重光＞ 

校長伝言板 



 

★水泳授業 
２月４日（水）から水泳の授業が始まり 

ました。今年も日本福祉大学のSports Lab 

SALTOの屋内プールをお借りして実施して 

おります。子どもたちは、水中での呼吸、浮 

き方を学びます。水に対する安全意識を高め 

ることも、学習のねらいの一つとなっていま 

す。 

 

★児童会選挙 
 ２月1２日(木)の６時間目に、令和８年度前期児童会選挙を行いまし 

た。今回、３～５年生の児童に被選挙権があり、投票は３～６年生の児 

童が行いました。９名の児童が立候補し、「皆さんが楽しめるような企 

画を考えたい」「挨拶運動に力を入れたい」など、立候補者は各自の公 

約を自分の言葉で力強く伝えることができました。 

 

★感謝の会＆クラブ公開 
  ２月1３日(金)の5時間目に、感謝の会とクラブ公開を行いました。今年度は、交通立哨をしてい

ただいている地域の方に、子どもたちの演奏を聴いていただくことでも感謝の気持ちを伝えたいと考

え、このような計画としました。 

今年度のクラブ公開は、５・６年生が和太鼓の発表を行いました。参観していた他学年から、「力強

い演奏でかっこよかったです」「皆の息の合った演奏がすごかったです」という感想が出るほど、この

一年の成果を十分に発揮できた発表会となりました。 

 

 

 

 

 

 ３ 月 の 主 な 予 定  

２(月) ①校内感謝の会⑤通学団会 

４(水) ６年生を送る会 

９(月) ⑤卒業式練習 集金日 

10(火) ６年お祝い給食 

13(金) ④⑤卒業式総練習・記念品贈呈式 

16(月) ⑤卒業式練習 

18(水) １,２,６年清掃後下校 

       ６年給食終了 ⑤⑥卒業式準備 

19(木) 卒業式 

20(金) 春分の日 

23(月) １～５年給食終了 

24(火) 修了式 

 ４ 月 の 主 な 予 定  

７(火)入学式準備 

８(水)入学式 

９(木)新任式・始業式 

10(金)２～６年給食開始 ４時間授業 

14(火)交通教室 

16(木)１年給食開始 

17(金)⑤離任式 ５時間授 

21(火)⑤⑥スナックゴルフ 

22(水)④授業参観・PTA総会・学年懇談会 

   ５年野外教育活動説明会 

 ６年修学旅行説明会 

23(木)６年全国学力・学習状況調査 
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