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読書の秋を楽しもう 
 
読書の季節となりました。奥田小学校では、読書週間にちなみ、図書委員会が中心となって「読書ゆうびん」

の取組を実施しています。これは、子どもたちが友達におすすめの本を紹介しあう活動です。この機会に、ひと

りでも多くの児童が読書に親しんでくれることを願っております。 

 

さて、先日参加した研修会で『子どもの脳を傷つける親たち』という書籍が紹介され、早速読んでみました。

少しショッキングな書名ですが、私たち大人の言動が、いかに子どもの成長に影響を与えるかを教えてくれる一

冊です。 

 

この本は、「“こころ”はどこにあるか」という問いかけから始まります。一般的には胸のあたりをイメージし

ますが、筆者は「科学的に見るとこころは『脳』にある」と述べています。 

特に胎児期、乳幼児期、思春期の子どもの脳は、外部からの影響を非常に受けやすい時期で、この時期に極度

のストレスを感じると、デリケートな脳は苦しさから逃れようと変形してしまうこともあるそうです。暴言や体

罰はもちろん、夫婦げんかさえも脳に影響を与える可能性があると述べられています。 

この本を読むと、大人の言動が子どもの脳（こころ）にどれほど大きな影響を与えるのかがよく分かります。

子どもたちの脳（こころ）を豊かに育てるためにも、私たち大人は、愛情を込めて、褒めて、励ましていくこと

の大切さを改めて感じました。 

 

冒頭でお話しした「読書ゆうびん」ですが、嬉しいことに校長の私にも三名の児童がお手紙をくれました。す

ぐに図書室に行き、本を探し読んでみました。感想は以下のとおりです。 

 

４年生 Ｒさん 『あかいしろくま』 

Ｒさんの「この本は見ているだけでよだれが出てきます」という紹介文のとお

り、とてもきれいで、おいしそうな絵がたくさん！イチゴやリンゴなど赤いもの

が食べたくなりました。 

 

６年生 Ｔさん 『納豆のひみつ』 

納豆の歴史や栄養素などが書かれており、この本を読めば納豆のことがもっと好きになれそうです。毎日、

納豆を食べようと思いました。 

 

６年生 Ｎさん 『淡路島 洲本市のひみつ』 

洲本市の産物であるタマネギから話が始まり、淡路島のタマネギがとても甘いことで有名だということが

分かりました。淡路島へ行った際のおみやげ候補にしたいです。 

 
偶然にも、三人が紹介してくれた本は「食」に関するものでした。そういえば、秋は「食欲の秋」とも言われ

ます。 

今年は短い秋になりそうですが、ぜひ皆様も、知的好奇心を満たす「読書」と、五感を喜ばせる「食」の両方

を、この秋存分に楽しんでください。      
  ＜校長 筒井 重光＞  

                                                                             

校長伝言板 

Ｒさんが紹介してくれた本 



★美浜町陸上大会 
1０月３０日(木)に、町内の小学校から代表選手が集まり、 

陸上大会が行われました。奥田小学校からは、５・６年生が 

代表選手として参加しました。本年度の大会では、本校の６ 

年生代表2名が選手宣誓を担いました。参加した選手の皆さ 

んは、それぞれの種目で練習の成果を発揮しました。 

 

★火災避難訓練 
1０月３１日(金)に火災避難訓練を行いました。家庭科室か 

らの出火という想定で訓練を行いましたが、子どもたちは「お  

・は・し・も」をよく守り、素早く避難することができました。 

避難後には、知多南部消防組合の方から避難するときに気をつ 

けるとよいことや消火器の使い方を教えていただきました。ま 

た、２・5年生は濃煙訓練も行いました。 

 

★青少年を守る会「健康づくりハイキング」 
11月８日(土)に、青守会の健康づくりハイキングが開催さ 

れました。奥田小学校からUENO SPORTS VILLAGE MIHA 

MAまでの往復約2㎞のコースを、地域の方々や親子で楽しく 

歩きました。芝生広場では座ってのんびり過ごしたり、思いっ 

きり走り回ったり、陸上競技を見たりなど、思い思いの時間を 

過ごすこともできました。 

 

★ＰＴＡ「お楽しみ会」 
 「健康づくりハイキング」後に、体育館でＰＴＡ主催の「お 

楽しみ会」を開催しました。内容は、ＰＴＡ委員さん方による 

菓子撒きと綿菓子の振る舞いです。子どもたちは、袋いっぱい 

になったお菓子と綿菓子に大喜びでした。 

 

奥田小学校ホームページはこちらから。子どもたちの活動の様子をぜひご覧ください。 

 

 １２月の主な予定  

２(月) 挨拶運動（～５日） 

６(土) 学習発表会 

８(月) 代休 

９(火) 集金日 

11(木) ⑤３・６年起震車体験 

12(金) ⑥委員会 

16(火)～18(木) 個人懇談会 ４時間授業 

16(火) ②③大型紙芝居(かたつむりの会) 

22(月) 給食終了 ⑤通学団会・14：10通学団下校 

23(火) 終業式 

24(水) 冬季休業（～１／６） 

26(金) 仕事納め 

 １月の主な予定  

５(月) 仕事始め 

７(水) 始業式 

８(木) 給食開始・５時間授業 

９(金) ５時間授業 集金日 

12(月) 成人の日 

13(火) ⑥委員会(３年生見学) 

14(水) 読み聞かせ(町図書館) 

16(金) ②③学校公開④６年保護者懇談会 

    ⑥クラブ 

22(木) 野間中入学説明会 ＰＴＡ委員会 

30(金) ５時間授業 

 


