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「母が送った１８の約束」 

夏休みが終わり、1 ヶ月が経とうとしています。まだまだ暑い日が多いですが、子どもたちは学習や運

動会の練習に一生懸命取り組んでいて、元気な声が校長室にも聞こえてきます。２学期も良いスタートが

きれ安心しています。 

さて、９月 13 日の学校公開日の３時間目に学校保健委員会（高学年対象）が開催されました。多くの保

護者の皆さんに参加していただきました。ありがとうございました。今年度は美浜町保健センターの百合

草さんに来ていただいて、「メディアと健康」というタイトルで、メディアによる生活習慣への影響について

お話していただきました。その中で百合草さんが、「スマホ持っている人は手を挙げて」と子どもたちに問

うと、多くの児童が手を挙げました。奥田小の子どもたちも、スマホが生活になくてはならない道具となっ

ているようです。そのような現状で、夜遅くまでゲームをしたり、動画を見たりして、生活習慣を乱してい

るお子さんはいませんか。ＳＮＳで不適切な動画や写真を配信したり、相手がいやな思いをするような内

容を送信したりしているお子さんはいませんか。スマホを使ってはいけないとは言いませんが、やはり、

スマホを持たせる以上、しっかりルールをつくり、守れないのであれば、使わせてはいけないと思います。

それは、スマホを渡した大人の責任だと考えます。 

以前、東京新聞に掲載された記事「スマホを渡すときに、母が送った 18の約束」の一部を紹介します。

ある母親が、13歳の息子にスマホを与えても良いか悩んだ末に作った、息子さんとの約束です。 

  

 

 

 

 

 

今回は１～5 まで紹介しましたが、母親の愛情たっぷりの約束は 18 まで続きます。そして、母親の作っ

た約束は次の愛のこもった言葉で締めくくられています。 

「あなたが大好きでたまりません。あなたと何百万個ものメッセージ交換をするのが楽しみです」 

興味のある方は「スマホ  18の約束」で検索し、ルール作りの参考にしてください。 

                                 ＜校長 筒井 重光＞ 

 
奥田小学校ホームページはこちらから。 

子どもたちの活動の様子を、ぜひご覧ください。 

校長伝言板 

１ これは私のスマホです。私が買って、あなたに貸してあげています。 

私ってやさしいでしょ？  

2. パスワードは常に私に報告してください。  

3. これは電話です。鳴ったらマナーを守って必ず出てください。 

それがママかパパだったら 絶対に出ること。 

4. 学校のある日は午後7:30に、休日は午後9:00にママかパパにスマホを渡しなさい。 

次の朝7:30までシャットダウンしておきます。 

5. スマホを学校に持って行ってはいけません。 

ＳNＳをやり取りする相手とは直接会話を楽しみなさい。会話は生きる上で大事なスキルです。 

６． ・・・・・・。 



★「ゆりのき祭」での和太鼓演奏 

 ９月６日 (金)に、日本福祉大学付属高等学校の「ゆりのき祭」に出演し、「楽鼓」の皆さんと共演

しました。５年生は「楽」、６年生は「お祭り太鼓」を演奏し、４年生は見学しました。高校生と一緒

に、力強い演奏を聴かせてくれました。 

 

★学校公開日と学校保健委員会 
9 月 13 日(金)の２・３時間目に、学校公開を

実施しました。残暑の厳しい中で、大勢の保護者

の方に参観していただき、ありがとうございまし

た。３時間目には4～６年生が学校保健委員会を

開き、「メディアと健康」をテーマに学習しまし

た。ご家庭でもメディアとの付き合い方につい

て、話題にあげていただければと思います。 

 
★奥田地区敬老会 

９月 15 日(日)に、奥田地区敬老会が開催されました。

奥田小を代表して6年生2名が参加し、感謝の気持ちをお

伝えしました。また、地域のお囃子に参加している児童も

演奏を披露しました。夏休みの「3 世代ラジオ体操」は台

風のため中止になってしまいましたが、世代を超えた交流は子どもたちにとってかけがえのない経験

になります。今後とも、奥田小学校の子どもたちを温かく見守っていただければ幸いです。 

 １０月の予定  

10／１(火)３～６年交通安全教室(自転車) 

３(木)⑥児童会役員選挙 

４(金)②運動会全体練習 ③④５年稲刈り 

９(水)集金日 

10(木)②運動会総練習 

11(金)１～３年４時間授業 

 ４～６年５時間授業 ⑤運動会準備 

12(土)運動会 雨天時3時間授業 (予備日16・17日) 

14(月)スポーツの日 

15(火)代休 

18(金)５時間授業 

21(月)陸上壮行会(朝会) 

22(火)２年校外学習 

24(木)５時間授業 町小学校陸上大会 

26(土)27(日)町文化祭 

29(火)１年校外学習 

 

10／30(水)就学時健康診断 

31(木)５時間授業 町陸上大会予備日 
 １１月の主な予定  

11／１(金)５時間授業 ⑤火災避難訓 

３(日)文化の日 

４(月)振替休日 

５(火)５年校外学習 

７(木)観劇会 

11(月)集金日 

13(水)読み聞かせ(担任) 

15(金)ヨーヨー体験 

21(木)６年校外学習 

23(土)勤労感謝の日 

25(月)学校ホリデー 

26(火)学習発表会リハーサル 

29(金)１～３年５時間授業 ⑥学習発表会準備 

30(土)学習発表会 



 


