
1 月２４日（火） 

～３０日（月） 

・麦
むぎ

ご飯
はん

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・煮
に

味噌
み そ

・鰯
いわし

の甘
かん

露
ろ

煮
に

２尾
び

・きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

・ご飯
はん

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・かき玉
たま

汁
じる

・さんまの銀紙
ぎんがみ

焼
や

き 

・はりはり漬
づ

け 

・しらすと梅
うめ

のさっぱりご飯
はん

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ひきずり  

・味噌
み そ

金平
きんぴら

・きしめん・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・きしめん汁（花
はな

かつお入り） 

・あかもくと玉
たま

ねぎのかき揚
あ

げ 

・野
や

菜
さい

の胡麻
ご ま

まぶし

・黒米
くろまい

入り味
あじ

飯
めし

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・蛸
たこ

メンチカツのソースかけ 

・牛蒡
ご ぼう

と蓮根
れんこん

の胡麻
ご ま

マヨ和
あ

え 

が っ  こ う   きゅう   しょく   しゅう    か ん 

じ  もと      う       つ              さ ん ぶ つ       あじ 

２４日(火) 

煮
に

味噌
み そ

２５日(水) 

黒米
くろまい

入
い

り味
あじ

飯
めし

２６日(木)

かき玉
たま

汁
じる

２７日(金)

 きしめん汁
じる

３０日(月)
ひきずり 

あい   ち   けん     きょう  ど  りょう  り 

白
しろ

い米
こめ

の花
はな

２５日
にち

(水
すい

)に使
つか

う黒米
くろまい

は美浜町
みはまちょう

に

住
す

む須田
す だ

さんが 心
こころ

を込
こ

めて育
そだ

てた

ものです。

黒米
くろまい

は本来
ほんらい

黒
こく

紫
し

米
まい

と言
い

い、もち米
ごめ

の仲
なか

間
ま

になります。黒米
くろまい

は白米
はくまい

に比
くら

べて背
せ

丈
たけ

が低
ひく

く藁
わら

が太
ふと

いので倒
たお

れに

くいのが特徴
とくちょう

です。白
しろ

い米
こめ

と混
ま

ざら

ないように、田
た

んぼや機
き

械
かい

もすべて

別
べつ

にして黒米
くろまい

を作
つく

るのが大変
たいへん

だそう

です。

１０月
がつ

下旬
げじゅん

の稲
いね

刈
か

り後
ご

に、はざ掛
が

けを

して乾燥
かんそう

させます。

これで米
こめ

がおいしく

なります。

私
わたし

たちが作
つく

っています。 

はざ掛
が

けの様子
ようす

米
こめ

の品評
ひんぴょう

会
かい

で 賞
しょう

をとりました。

〈小学校〉 


