
27 日(水) 味噌
み そ

 
   

 

・麦
むぎ

ご飯
はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・煮
に

味噌
み そ

 

・豚肉
ぶたにく

とキャベツの 

生姜
しょうが

炒
いた

め 

・美
み

浜
はま

産
さん

みかん 

1月２４日～３０日は 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

が っ  こ う   きゅう   しょく   しゅう    か ん 

じ  もと      う       つ              さ ん ぶ つ       あじ 

 

 食
た

べ物
もの

に菌
きん

が付
つ

くと違
ちが

う食
た

べ物
もの

に変
へん

身
しん

します。人
ひと

にとって良
よ

い変
へん

身
しん

をした物
もの

を「発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

」

と言
い

います。（悪
わる

い変
へん

身
しん

のことは「くさる」と言
い

います。）日
にっ

本
ぽん

は古
ふる

くから食
しょく

事
じ

に多
おお

くの発
はっ

酵
こう

食
しょく

品
ひん

を利
り

用
よう

してきました。  

米
こめ

 

大
だい

豆
ず

 
いわし 

29 日(金) 納
なっ

豆
とう

 
・ご飯

ご は ん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・じゃがいものうま煮
に

 

・納豆
なっとう

 

・かぶと切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

 

の甘
あま

酢
ず

煮
に

 

 変
へん

身
しん

 

 

25 日(月) 酒粕
さけかす

 

・梅
うめ

散
ち

らし寿
ず

司
し

・野
の

間
ま

産
さん

刻
きざ

み海
の

苔
り

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・粕
かす

汁
じる

 

・さんまのみぞれ煮
に

 

大
だい

豆
ず

 

塩
しお

 
 
変
へん

身
しん

 

 

 
変
へん

身
しん

 

 

 

変
へん

身
しん

 

 

28 日(木)塩
しお

こうじ 

・きしめん・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・きしめん汁
じる

 

・ホキの塩
しお

こうじ柚子
ゆ ず

やき 

・鬼
おに

まんじゅう 

納
なっ

豆
とう

菌
きん

 こうじ菌
きん

 

26 日(火) 魚
ぎょ

醤
しょう

 

・あいちの米
こめ

粉
こ

パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・大
だい

根
こん

の和
わ

風
ふう

ポトフ 

・美
み

浜
はま

６０周
しゅう

年
ねん

コロッケ 

・いかと野
や

菜
さい

の魚
ぎょ

醤
しょう

ソテー 

６

０ 

60 

 

は っ      こ う   し ょ く    ひ ん 

             

 変
へん

身
しん

 

 


