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⑥２年雅楽鑑賞会

私は高校時代の恩師に、部活動の練習が終わったあと、『今日、グラウン

ドで何を拾った？』と毎日のように問われました。グラウンドに落ちている

ごみを拾ったのかという意味で聞かれているわけではないなと分かってはい

たものの…。当時は、その日の練習内で教えてもらったことをそのまま答え

ていたように思います。

「やらされている練習」や「言わ練（言われたことだけやっている練習）」

など、受け身で取り組んでいたら、『やっと今日の練習が終わった』と、そ

の日が終わってしまいます。そんな無駄な練習にならないように、私たち選

手が主体的に練習に取り組めるように、思考する習慣をつけてくれたんだな

と、今となってその真意を考えてみました。

先日、大掃除ついでに当時の野球ノートを見返してみると、『○○のよう

な声を出すことの大切さを知った』とか『この投手には、こうやって打った』
と自らが「発見したこと」、「感じたこと」、「気付かされたこと」などをとに

かく書き出していました。自らが何か貪欲に求めて取り組めば、必ず成果も

ついてきます。

今、皆さんが取り組んでいる学校の授業も、スポーツも習い事も全て一緒

だと思います。やるのは、あなたたちです。家族でも教師でもなく、あなた
たちです。教室やグラウンド（体育館）にはたくさんのヒントが落ちていま

す。もしくは、仲間がもっています。それを拾ってもらいたいのです。ただ

し、それらは自分で見つけなければいけません。そのため、常に『私（俺）

がやる』という意識をもっていて欲しいです。 1人1人が自覚をもって取り

組む（プレーする）ことで、各個人のプレーの結果が変わっていき、それら
が積み重なってチームプレーとなって、チームの勝利につながっていくと考

えています。この冬休みの宿題や実力テストに向けた課題、そして、スポー

ツにおける自分自身の課題克服に向けて、この冬休みを有効利用しましょう。

○様々な分野で活躍されている方々からのパワーフレーズを紹介します。

（１）「一生懸命自らが努力すればするほど、ここぞという時に運は味方する。」

・プロゴルファー：ゲーリープレーヤー

（２）「結果を出せない人は“知る・覚える・考える・動く”の順番で動く。

結果を出す人は“知る・覚える・動く・考える”の順番で動く。

→ “とも・かく・うご・こう”→“とにかく動け”」

・シンガーソングライター：GACKT

【今後の連絡】
ｏ2年生向けの進路説明会について

・令和７年３月１３日(木)に実施を予定しています。ご予定下さい。

・今年度は公立高校２校、私立高校２校、専修学校１校をお招きし、学校紹介をしていただ

きます。

※生徒から希望調査を行って選ばせていただいた学校です。

※このお便りは学校のWebページにも掲載しております。ぜひ、ご覧ください。


