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令和６年９月３０日発行

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６

合唱練習優先期間

７ 朝会 運動場 ８ ９ １０ １１ １２ １３

生徒会任命①式練習 野中祭優先期間 口座振替

⑤⑥体育の部総練習 ①～⑥45分授業

午前45分授業

午後50分授業

１４ １５ １６ １７ 弁当 １８ 弁当 １９ ２０

スポーツの日 野中祭優先期間 野中祭 体育の部 野中祭 文化の部

月②～⑤ ⑤⑥準備・練習 ※雨天時火①～⑥

午前45分授業

午後50分授業

⑤⑥準備・練習

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

朝会 体育の部予備日 45分授業 体育の部予備日

（生徒会引継） 雨天時木①～⑥ ⑦委員会

２８ ２９ 30 31 １

朝会 生徒議会 モノ作り魂浸透事業

（委員長・学級三役任命） ③④２Ａ ⑤⑥２Ｂ

大谷翔平が遂に前人未踏の「５３－５３(５５)」（本塁打５３本と盗塁５３個）を達成

しました。これは、陸上競技なら１００ｍとフルマラソン（42.195ｋｍ）の両方で優

勝するのと同等のものだと思います。（私の個人的な例えです。）

この学年便りが配付されている頃には、「５５－５５」を達成しているかもしれない。

いやきっと達成しているだろう。そんな期待をしてしまうのは、私だけでないはずです。

野球ファン以外の全世界の人も、彼の魅力に惹かれ、応援したくなってしまうのは、日

頃からの彼の考動があるからだと思います。

彼は、「自責思考」という考え方をもっています。これは「自分の発想で考えられる

力」であり、「詰める能力」つまり「伸びる能力」とも言い換えられます。目の前で起

きた事象に対して、自分の責任だと考えられる思考法です。このように考えられる人は

次のような発想をもっています。

① 原因や結果を他人や環境、状況などのせいにしない。

② どんなことでも、自分の責任としてとらえ、自分の課題を

発見し、それを克服するための方法を考えて行動する。

③ 過去より「自分の未来」に対する責任を強く意識している。

④ 目標のあるところに責任が生まれることを自覚している。

勉強やスポーツだけでなく、あらゆる場面で生かしてみてください。ジャンルは違え

ど、皆さんも自分の目標をもってがんばっている最中ですから、思い通りにいくときも

いかないときも当然ありますよね。というか上手くいかないことの方がほとんどではな

いですか。そんな時にこそ、「自責思考」で乗り越えていきましょう。

ちなみに良いことも忘れた方がいいみたいなんです。多少の余韻に浸るくらいならい

いんですが、いつまでもそのことを考えていると次は「油断」という心の隙になってい

きます。程よいタイミングで忘れる（切り替える）ことで、再び集中力を高められるそ

うです。

「今日を全力で過ごそう」、「自分ができるベストパフォーマンスをしよう」とまずは、

目の前のことに一生懸命取り組みましょう。良い

も悪いも忘れられる、全力で取り組むことができ

る姿勢は彼の良さであり、結果を出している要因

ではないかと思います。

かと言って、「宿題を忘れました。明日もって

いきます」と言って、次の日も「忘れました」を

毎回していてはいけませんからね～♪

【今後の連絡】
ｏ合唱コンクールについて

・冬服で歌います。10月からは衣替えの移行期間になりますので、ご準備ください。

ｏ11月22日（金）資源回収について

・お忙しい中ではありますが、ご協力お願いいたします。

ｏ11月28日（木）2年生名古屋班別分散研修について

・希望調査をもとに、訪問する上級学校と企業を決定しました。朝と帰りは最寄り駅からと

なります。また、名古屋駅の銀時計を経由地（ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ）としております。これは来年

の修学旅行も同じように名古屋駅に集合できるようにするためです。

・交通ＩＣカードも使用可です。ただし、チャージ金額にはご留意ください。また、家族や

兄弟の定期券を使用しないようにしてください。

※このお便りは学校のWebページにも掲載しております。ぜひ、ご覧ください。


