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月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４

45分授業

⑦委員会

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

朝会 45分授業 建国記念の日

テスト週間

教育相談

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

振替休日 45分授業 1，2年4期 1，2年4期 1，2年4期

テスト週間 テスト テスト テスト

教育相談

時間割変更

水①～⑥

⑦通学団会

１９ ２０ ２１ ２２ ２3 ２４ ２５

朝会 生徒議会 天皇誕生日

２６ ２７ ２８ ２９ １ ２ ３

朝会 ⑤⑥卒業式練習 45分授業

⑤⑥卒業生を

送る会

雪国出身の私は，雪が降るとワクワクします。この時期は，道路の雪を除雪してくれ

るロータリー除雪車(黄色の大型車)やダンプカーの荷台に雪を目一杯積んで運ぶ光景を

見ながら，登校していました。小学生の頃，登校するとグラウンドに集められた雪の山

を滑り台にして，みんなで滑り落ちたり，大放課は学年対抗雪合戦をしたりして，雪の

楽しさを堪能していました。もちろん，雪山も大好きです。もの心ついた時からやって

いるスキーでは，大自然の中を風を切って滑降する気持ちよさは，スキーならではの醍

醐味です。それからスノーボードやショートスキーにも挑戦しました。中でもスノーボ

ードが一番楽しく，長くやっているウインタースポーツです。

スキーヤーと並んで，ゲレンデを滑降するフリーライディングから始まり，平地や緩

い傾斜でのグラトリ(グラウンド・トリック)をやっていく内にスノーボードの楽しさに

魅かれていきました。そして，満を持して

パークスタイル(キッカーやパイプ系)に挑

戦しました。友人が上級者だったため，い

きなり５ｍのキッカー(ジャンプ台)へ。予

想通り，踏切で体勢を崩し，当然のごとく

着地に失敗。臀部を強打し，脱腸したかの

ごとき痛みとの戦い。しかし，私の目の前

で高々と飛び上がり，悠々と着地を決めて

いく友人たちの姿に触発され，再チャレン

ジ。人間，不思議なもので，「俺もやって

やるぞ」と覚悟ができた瞬間から，さっき

までの痛みや恐怖心が軽減されるんです

ね。私だけかもしれませんが…。

もちろん，そのあと何度もチャレンジし，何度も失敗を繰り返し，何とか５ｍのキッ

カー越えを果たすことができました。私がキッカー越えに悪戦苦闘している同じ時期に，

冬季オリンピックの映像が流れていました。そこに映っていたのは，当時全盛期のショ

ーンホワイト選手。ハーフパイプでバックサイドエアやダブルコークと言った「超」が

付く離れ技を難なくやっている映像を見て，「こんな風に颯爽と飛びたい」と強く思い

ました。ここだけの話，彼とは同級生だということも映像から知り，「同級生には負け

られん。やってやるぞ」という勝手なライバル視とともに，さらに強い気持ちでチャレ

ンジする気持ちが湧きました。憧れとは，その対称なる人(もの)が自分より優れている

からこそ，感じるものだと思います。つまり「今」の自分の「できなさ」を自覚すると

ともに，「なりたい自分」を見つけたということだと思います。さらに言い換えれば，「目

標」をもてたということではないでしょうか。それが身近であればあるほど強く感じ，

到達したい思いはより一層強くなると思います。

あなたの近くにいる「憧れ(目標)」を超えられるように挑戦していこう！！

【今後の連絡】
～進路コンパス（進路適性検査）について～
・保護者用と生徒用の検査結果を1月下旬に配付させていただきました。ご家庭で進路選択

の一助として，見ていただきたいと思います。生徒用については，「活用ノート」に添付

してありますので，ご確認ください。

～４期テストに向けて～
・テスト範囲表と計画表を２月１日(木)に配付させていただきます。１年生最後のテストに

向けて計画的に学習を進められるよう，お声かけお願いいたします。

～体調管理について～
・インフルエンザ等の感染予防のため，ご家庭でも手洗い，うがいの徹底をお願いいたしま

す。登校時の体温チェックや体調確認もお願いいたします。

～卒業式に向けて～
・１月30日(火)～２月15日(木)までは卒業式に向けた「身なり，服装見直し期間」を実施

させていただいております。卒業式練習が始まる2月16日(金)から卒業式と同じ雰囲気が

作れるようご協力お願いいたします。(制服のボタンや頭髪等)

※このお便りは学校のWebページにも掲載しております。ぜひ，ご覧ください。

憧れをもちましょう！！


