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月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３

始業式

大掃除

４ 給食開始 ５ ６ ７ ８ ９ １０

実力テスト ⑤１年食の指導

⑥委員会

１１ 朝会 １２ １３ １４ １５ １６ １７

生徒議会 時間割変更 テスト週間 学校訪問

金①～⑥

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

敬老の日 ２期テスト ２期テスト 秋分の日

２５ 朝会 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

45分授業

⑦生徒会選挙

《実力テストについて》
定期テストとは違い，実力テストにはテスト週間があり

ません。テストの範囲は１学期の復習がメインとなってい

ます。「実力テストという名称であるから，今の実力を試

そう」と思って，全く勉強せずに受けると，結果は散々な

ものになってしまうでしょう。三年生になるとそれが，9

月，11月，1月の３回となります。そしてそれが進学の

合否を左右する大切な指標の一つとなってきます。今から

でも遅くはありません。1学期の単元テストや期末テストの問題をもう一度解いたり，

教科書の問題を確認したり1学期の復習をしましょう。

《いよいよ夏休み》
心待ちにした夏休みですね。自由に使える時間をどう使うか，あなたたちに自身で計

画を立てて臨みましょう。

①部活動やスポーツで心と体を鍛え，健康な体を作る。

３年生が大会後に引退し，君たちがチームの中心となります。暑い中の練習にな

りますが，この夏休みで新しいチームの骨格がほぼできあがります。運動部も文化

部もこの夏休みをどう活動するかがこの１年に大きく影響するでしょう。

②継続的な学習で力を付ける。
１学期の学習を振り返り，身につけた力を確かなものにする。また，自分の興味

や関心のあることを，じっくり調べるのに絶好の機会です。夏休みの計画表や日課

表を絵に描いた餅にしないように，毎日決まった時間に学習をしましょう。

③家族の一員として役割を果たす。
ふだんは時間があまり取れない人も多い中学生ですが，家族の一員として家のお

手伝いを積極的にしましょう。夏休みに入る前に，毎日するお手伝いを決めておく

ようにするといいですね。

④読書・ボランティアで心豊かな人間となる。
地域の方々だけでなく，学校では学べないことばかりです。自分の心を豊かにす

る大切な活動です。また，読書は本を通しての体験があなたを大きく成長させます。

⑤よく遊び，よく学び，充実した夏休みを！！
とにかく1学期はよく頑張りました。２学期もこの調子で頑張って欲しい！！そ

のためには，リフレッシュも大切です。仲間と過ごす中でこそ，学びがあるはず。

駄目なことは皆さん重々分かっていると思います。とにかく一日中体を使って遊ん

で，夜はぐっすり寝る。そんな生活もたまにはいいです。ただし，やるべきことを

やってからね♪

【今後の連絡】
～夏休みを迎えるにあたって～
☆夏休みを有効に活用しましょう。

ｏ家族や友人と過ごす時間を大切にしよう。

ｏ生徒だけの外泊はしない，させないようご協力お願いします。

ｏ１学期の復習と２学期の予習をしましょう。

☆ＳＮＳ(※ゲームも含む)の使い方について，家庭での約束をご確認ください。

ｏ便利なものも，使い方では人を傷つける道具になってしまうため，今一度家庭内の約束

やルールをお子さんとご確認ください。

【確認内容例】

・使用方法 ・使用時間 ・内容(誹謗中傷や個人情報漏洩等)

・他者への貸し借りはしていないか

☆７月中に愛校当番の日を決めました。ご家庭の予定があるかと思いますので，再度ご確

認をお願いいたします。都合により登校できない場合は，学校へ連絡し，別日に振り替

えます。

☆遊びに行くときの①行き先②帰宅時間のご確認をお願いいたします。

※このお便りは学校のWebページにも掲載しております。ぜひ，ご覧ください。


