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「脳は『Ｎｏ』に弱い」
みなさんは脳の特性を知っていますか。

「赤色を想像しないでください。」そう言われると、ほとんどの人が頭の中に赤色が浮かんでしまう

そうです。また、「この箱を開けてはだめです。」と言われると、箱を開けたくなりますよね。脳は「～

～しない。」「～～してはだめ。」という否定のことを、意識の中では理解できても、無意識では理解で

きないのです。そのため、「何をやってもうまくいかない」と考えている人は、実際にうまくいかない

ことが多いそうです。反対に、常に肯定的な考え方、「何をやってもうまくいく」と考えている人は、

何をやってもうまくいくことが多いそうです。だから、部活動などで「ミスしない」ではなく「○○し

たらできる」考えた方がうまくいきますね。

みなさんも脳の特性をうまく活用し、自分で自分をコントロールしてみてはいかがでしょうか。私は

自分の可能性をさらに広げるために、自分の脳とうまく付き合っていきたいです。

生徒指導主事 服部 篤吏

＜１０月の行事＞

２日（水）通学団会

３日（木）中間テスト

４日（金）中間テスト、委員会、英語検定、ＳＣ来校日

７日（月）朝会（運動場）、①全体練習、合唱練習優先期間（～10/17）

８日（火）３限後給食、学年練習（④1年⑤２年⑥３年）

１０日（木）時間割変更①火４②火５③火６④木４⑤⑥ＤＴ

１４日（月）体育の日

１５日（火）野中祭優先週間（45分授業・～10/17）、⑤⑥体育の部総合練習

１６日（水）時間割変更①月２②月３③月４④月５⑤文化の部準備⑥委員会、町給食訪問

１７日（木）⑤⑥文化の部準備

１８日（金）野中祭文化の部、給食あり

１９日（土）野中祭体育の部、弁当持ち

２１日（月）代休

２２日（火）祝日 即位礼正殿の儀

２４日（木）野中祭体育の部予備日、弁当持ち

２５日（金）ＳＣ来校日

２６日（土）～２７日（日）町文化展

２８日（月）朝会、⑥委員会、ＡＬＴ（～11/1）

３１日（木）⑤⑥３年進路説明会

＜表彰＞

○第４０回愛知県ジュニアオリンピック陸上競技大会

Ｂ女子１５００ｍ 第７位 北村はる（３Ａ）

Ｃ男子１５００ｍ 第４位 臼井春輝（１Ｃ）

○第19回毎日パソコン入力コンクール六月大会

第七部（数字・記号 小・中学生） 愛知県知事賞 千賀琉生（２Ｂ）

〇南知多町民柔道大会 中学生女子の部 優勝 髙木泉里（３B）



○第５回つかさ杯（バレーボール競技） 第３位

優秀選手賞 田島結愛（２Ｂ）

○秋季町民卓球大会

中学女子シングルス 優勝 西川未由（２Ｂ）

第２位 新美花笑（２Ａ）

第３位 堀田麻友（２Ａ）、野田結菜（２Ｂ）

女子２部ダブルス 優勝 西川未由（２Ｂ）、新美花笑（２Ａ）

第３位 堀田麻友（２Ａ）、野田結菜（２Ｂ）

○少年の主張愛知県大会 努力賞 永井奏羽（３Ａ）

○半田市スポーツ大会

陸上競技 中学男子１年１５００ｍ 優勝 臼井春輝（１Ｃ）

中学女子８００ｍ 優勝 北村はる（３Ａ）

＜９月２日 始業式・シェイクアウト訓練＞ ＜９月15日 奥田地区敬老会＞

猛暑の夏季休業が終わり、残暑の中２学期が始まりました。教 今年も奥田地区敬老会で、合唱部の

室にはエアコンが整備され、快適な環境で学習することができる 生徒が美しい歌声を披露しました。み

ようになりました。また、始業式の後の学活の始めにシェイクア なさんに合唱を楽しんでいただきまし

ウト訓練を行いました。 た。

＜９月12日 １年福祉実践教室＞

今年の福祉実践教室は、認知症

についての学習をしました。１週

前の９／５に事前指導で町社会福

祉協議会の方から予備知識につい

て教えていただきました。当日は、

認知症の方の様子を寸劇で見た後

に、グループワークでどのように

対応するとよいかを話し合い、発表をしました。生徒達は真剣にできることを考えていました。福祉につ

いての関心を高めることができました。

＜８月22日～27日 美浜町ﾌﾚﾝﾄﾞｼｯﾌﾟ草の根国際交流ﾎｰﾑｽﾃｲ ＞

町の事業でシンガポールに野間中生が５名行きました。町の

団長として日比校長先生、引率教員として服部先生が参加しま

した。派遣団はニーアン中学校を訪問しました。生徒達は、シ

ンガポールの家庭でホームステイをして向こうの文化に触れ、

多くのことを学んできました。ホームステイ先の生徒及び家庭

にはたいへんお世話になりました。１１月にはニーアン中学校

の先生・生徒が野間中学校にやってきます。温かくお迎えした

いと思います。

寸劇の様子 グループワークの様子

校長先生の話 シェイクアウト訓練
敬老会での合唱部

ニーアン中の生徒と記念撮影


