
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月 

河和小学校 

ほけんしつ 
✿おうちのひとといっしょによみましょう✿ 

運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて･･･熱中症
ねっちゅうしょう

・けがに注意
ち ゅ う い

 
 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。毎年
まいとし

、２学期
がっき

最初
さいしょ

の保
ほ

健
けん

室
しつ

では、「気
き

持
も

ち

が悪
わる

い」「だるい」など体調
たいちょう

をくずして来室
らいしつ

する人
ひと

が多
おお

い傾向
けいこう

がみられます。「早
はや

ね・

早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」の生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、夏
なつ

休
やす

みモードから学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

え

ましょう。また、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

をアップして、けがや病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を

作
つく

りましょう。 

 

保護者の方へ 

運動会の練習が始まると、子どもたち

は毎日汗びっしょりです。  

水筒・汗ふきタオルを忘れずに持たせて

いただきますようお願いします。 

 

✰水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のコツ✰ 

 



９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 「けがを予防
よぼう

し、安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう！」 

毎年
まいとし

９月
がつ

は、けがをする人
ひと

がとても多
おお

いです。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まるため、力
ちから

が入
はい

りすぎてけがをしてしまう人
ひと

がいます。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

を元気
げ ん き

にむかえるためにも、日頃
ひ ご ろ

か

ら気
き

をつけて生活
せいかつ

をしましょう。すりきずや切
き

りきずなどのけがをしたら、悪化
あ っ か

しない

ようにするためにすぐに傷口
きずぐち

を水
みず

で洗
あら

うことも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

9日
か

は、９（きゅう）月
がつ

９（きゅう）日
か

の語呂
ご ろ

をとって「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」といいま

す。救 急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

にけがをした人
ひと

や病気
びょうき

になった人
ひと

に手当
て あ て

をすることです。目
め

の前
まえ

で大
おお

けがをしている人
ひと

や倒
たお

れている人
ひと

がいたらどうしますか。周
まわ

りの人
ひと

と一緒
いっしょ

に考
かんが

え

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

☆私
わたし

たちにできること☆ 

 ・周
まわ

りの大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

める。 

 ・公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使
つか

って「１１９番
ばん

通報
つうほう

」をする。 

 

 

☆公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

☆ 

駅
えき

や公園
こうえん

など人
ひと

が集
あつ

まる場
ば

所
しょ

にある、誰
だれ

でも使
つか

える電
でん

話
わ

です。

小銭
こ ぜ に

や専用
せんよう

のカード（テレホンカード）を入
い

れると使
つか

えます。 

９月
がつ

９日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です！ 

 


