
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月 

河和小学校 

ほけんしつ 
✿おうちのひとといっしょによみましょう✿ 

 ４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。異常
いじょう

の疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

に「治療
ちりょう

の

お知
し

らせ」を渡
わた

しましたが、病院
びょういん

で受診
じゅしん

はできたでしょうか？ まだ受診
じゅしん

していない

人
ひと

は、時間
じ か ん

のある夏休
なつやす

みに受診
じゅしん

するようにしましょう。 

 さて、１学期
が っ き

もあと少
すこ

しです。楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするために、日頃
ひ ご ろ

から「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。規則正
き そ く た だ

しい生
せい

活
かつ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に

もなります！ 
 

 

保護者の方へ 健康診断の結果を返却しました 

１学期ですべての健康診断が終了しました。健康診断の

結果によっては、その都度「受診のおすすめ」を配付してお

ります。また、すべての健康診断の結果は懇談会にて返却い

たしました。２学期も同様に、懇談会にて返却予定です。 

よろしくお願いします。 

児童
じ ど う

のみなさんへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

✿学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の様子
よ う す

✿ 

 

放課
ほ う か

や体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

により「運動場
うんどうじょう

」で

のけがが一番
いちばん

多
おお

い結果
け っ か

となりました。次
つぎ

に多
おお

かったのは「教室
きょうしつ

」でのけがです。 

みなさんは教室
きょうしつ

で正
ただ

しい過
す

ごし方
かた

が

できていますか。振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

        
   

  

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました 

     

              
         

    

    

   

 

 どんな場所
ば し ょ

で起
お

きたけがが多
おお

かった

と思
おも

いますか。１～３から選
えら

んで書
か

き

ましょう。 

答
こた

え     

６月
がつ

３０日
か

（火
か

）の５・６時間目
じ か ん め

に第
だい

２多
た

目
もく

的
てき

室
しつ

で、５・６年生
ねんせい

対象
たいしょう

に「けがを

防
ふせ

ぐ安全
あんぜん

な生活
せいかつ

について考
かんが

えよう！」をテーマに学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。

最初
さいしょ

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

による「河和
こ う わ

小学校
しょうがっこう

でのけがの様子
よ う す

クイズ」を行
おこな

い、け

がの起
お

きやすい場所
ば し ょ

やその状 況
じょうきょう

について考
かんが

えました。次
つぎ

に「危険
き け ん

予測
よ そ く

トレーニン

グ」を行
おこな

い、どのようなことに注意
ちゅうい

すると安全
あんぜん

に過
す

ごすことができるかを考
かんが

えま

した。けがは、少
すこ

し行
こう

動
どう

を意
い

識
しき

するだけで防
ふせ

げるものもたくさんあります。「走
はし

らな

い」「周
まわ

りをよく見
み

る」など、一人一人
ひ と り ひ と り

が安全
あんぜん

に意識
い し き

して生活
せいかつ

することが大切
たいせつ

です。 


