
「料理の世界は深い」
２年１組担任 中根 良和

最近、休日は台所に立つ時間が増えました。「趣味は料理で

す」と胸を張って言えるほどではありませんが、気付けばフラ

イパンを握る機会が増えています。

理科を専門としている私にとって、「料理は科学だ」と感じ

る場面がたくさんあります。火加減や加熱時間、調味料を加え

る順番など、ほんの少し条件を変えるだけで、味や食感は驚く

ほど変化します。最近は、ブロッコリーやキャベツなどのアブ

ラナ科の野菜は、焼き色を付けることで香ばしさや甘みがぐっ

と引き立つことを知りました。それ以来、冷蔵庫の中のキャベツを見るたびに「今

日は焼こうかな」と考えてしまいます。ほんの少し知識が増えただけなのに、見え

る景色が変わったような気がして、その変化を楽しんでいます。

考えてみると、そんな小さな発見は、料理だけではありません。何かを知り、少

しやってみることで、これまで気付かなかった面白さや新しい世界が見えてくるこ

とがあります。

まもなく夏休みが始まります。子どもたちにとっても、ご家族の皆様にとっても、

普段より少し時間にゆとりが生まれる季節です。料理でも、読書でも、自然の中で

過ごす時間でも、きっかけは何でも構いません。「やってみよう」という気持ちが、

新しい発見や楽しさにつながるのではないでしょうか。

私自身も、この夏は新しい料理に挑戦しながら、たくさんの発見を楽しみたいと

思っています。皆様にとっても、この夏がそれぞれの「あたらしい一歩」につなが

る、実り多い時間となりますよう願っています。どうぞ、よい夏休みをお過ごしく

ださい。
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河和小ホームページをご覧ください

河和小だより「うめがおか」は、河和小ホームページに掲載しています。

また、河和小ホームページでは、河和小だより「うめがおか」では紹介でき

なかった行事や授業の様子もご覧いただけます。

年間行事予定も掲載されおりますのでご覧ください。 ▲河和小学校ＨＰ

※河和小学校ホームページアドレス http://aichi-mihama.ed.jp/kouwaes/ 年間計画ＱＲコード



おへその会
６月２４日（水）は１・２年生を対象に「おへその会」の方々による読み聞

かせが開催されました。ＰＴＡの厚生部の皆様が４月より開催時期や当日の日
程、必要機材などの打ち合わせを重ねていただき実施することができました。
また、厚生部の皆様には、開催場所が空調設備のある南館３階の多目的ルーム
ということもあり、大型紙芝居の枠や絵本の搬入、会の進行など、手助けして
いただきました。「おもちひとつで だんまりくらべ」「マジックシアター」「ラ
ムチャプッチャ」「ペンギンたいそう」など絵本や紙芝居のみならず、手遊びや
体を動かして楽しめる内容が上演されました。上演後には児童から「アンコー
ル」の声が上がるほど、お話しを読む声の抑揚や趣向を凝らした演出などが印
象に心に残ったようです。
「赤ちゃんと母親がおなかの中でへその緒でつながっていたように、生まれてからも子供の心と身体に栄
養を送り続ける“おへそ”の存在を意識していたい」そんな思いから“おへその会”と命名されたそうです。
おへその会、ＰＴＡ厚生部の皆様ありがとうございました。

あじさい読書週間
７月３日（金）は、６月１５日（月）から図書委員会が企画、運営してきた「あ

じさい読書週間」の最終日でした。低学年は１０冊、高学年は５００ページ、ま
た「分厚い本は５０ページを１冊と数えてよい」といった正しい自己判断が求め
られる目標にもなっています。目標達成者には「貸出期間一週間延長券」「一度
に２冊借りられる券」「ソファ優先券（図書館に設置してあるソファに座って読
書することが、至高のひとときとなっている児童が多いため）」など実益とユー
モアを兼ねたプレゼントが贈呈されます。梅雨の時期にたくさん本に触れて、有
意義な時間を過ごすことができました。

セレクト給食
７月９日（木）は「セレクト給食」の日でした。今回

は「第２０回アジア競技大会」にちなんだデザートセレ
クトです。「マンゴープリンの発祥は香港だと言われてい
ます」「杏仁豆腐の材料の杏仁は、中国ではもとは薬とし
て使用されていました」「パインぜりーのパインはフィリ
ピンやインドネシアでたくさん作られています」などのコラムが、児童の希望を記入する用紙に記載されて
いました。
給食は美浜町学校給食センターで作られています。食材をはじめ、調理員さんの服装や健康状態、調理器

具の点検や管理などが細かく行われて調理されています。学校に届いた給食は、用務員さんや配膳員さんが
給食の状態や牛乳や麺・パンなどの数の確認、各学級のワゴンに食器や食缶を分けたり配送車に搬入したり
するなどの作業を行っています。また、栄養教諭の谷口郷子先生が年に１時間、各学級で「食の指導」とし
て食事の大切さや食品の栄養素やその働き、生活習慣と食事の関わりなどについて授業を行っています。
目の前の給食には多くの人々の労力や願いが込められています。

お知らせとお願い

◆夏休みの課題について◆
・読書感想文、書写、絵画、ポスターなどの応募作品はすべて自由参加です。詳しくは、児童に配付された「夏
休み作品募集」をご覧ください。

・「学校に提出」の応募作品は８月２４日（月）の全校出校日に担任へ提出してください。
「※個人で提出」と記載された応募作品は各家庭で提出先に届けてください。
・「夏休みの友」など、応募作品以外の課題のやり方、提出日、提出方法については各学年の「学年便り」をご
覧ください。

◆給食のトレイの持ち帰りについて◆
・給食で使用しているトレイを持ち帰ります。各ご家庭で洗っていただき、始業式の日に袋に入れるなど清潔
な状態で持たせていただくようお願いします。

※２学期の給食開始は９月２日（水）からです。

◆８月１０日（月）～８月１６日（日）学校閉校期間について◆
・上記の期間は学校に常駐する職員はいません。
・緊急の連絡は、美浜町教育委員会学校教育課（８２－１１１１）へご連絡をお願いします。

◆８月２４日（月）出校日について◆
・通常の時間帯で登校
・９時４０分頃学年ごとで下校 ※持ち物、提出物は各学年の「学年便り」をご覧ください。

◆９月１日（火）始業式について◆
・通常の時間帯で登校
・１１時１５分頃通学団下校 ※持ち物、提出物は各学年の「学年便り」をご覧ください。


