
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月 

河和小学校 

ほけんしつ 
✿おうちのひとといっしょによみましょう✿ 

毎日
まいにち

、寒
さむ

い日が続
つづ

いています。この時季
じ き

は、「インフルエンザ」だけでなく、「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」や「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」などさまざまな「感染症
かんせんしょう

」にかかり

やすくなります。いつも以上
いじょう

に規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にして、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を

心
こころ

がけましょう。咳
せき

・鼻水
はなみず

・のどの痛
いた

みなど自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、マスクを

着用
ちゃくよう

するよう、ご家庭
か て い

でも声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 

 

 



  

１月
がつ

14日
か

（水
すい

）・16日
にち

（金
きん

）の２日
か

間
かん

、朝
あさ

の時間
じ か ん

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で学
まな

んだ「けが予防
よ ぼ う

のためのストレッチ」を１～４年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

に伝
つた

えに行
い

き

ました。冬
ふゆ

になると寒
さむ

さで体
からだ

が思
おも

うように動
うご

かなくなり、けがをするリスクが高
たか

ま

ります。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の前
まえ

や外
そと

遊
あそ

びの前
まえ

には、しっかりと体
からだ

をほぐし、けがをしない

元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

けが予防
よ ぼ う

のストレッチを１～４年生
ねんせい

に伝
つた

えました！ 


