
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月 

河和小学校 

ほけんしつ 
✿おうちのひとといっしょによみましょう✿ 

 11月
がつ

に入
はい

ってから、気温
き お ん

の低
ひく

い日
ひ

が多
おお

くなり、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が

増
ふ

えています。保健室
ほけんしつ

に「頭痛
ず つ う

」や「のどの痛
いた

み」ｊ「鼻水
はなみず

」などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

を訴
うった

えて来
らい

室
しつ

する人
ひと

がいます。この時季
じ き

は、寒暖
かんだん

差
さ

で体
からだ

も疲
つか

れやすくなります。肌着
は だ ぎ

を

着
き

たり、上着
う わ ぎ

を持
も

ってきたりして、各
かく

自
じ

で調節
ちょうせつ

できるようにしましょう。体調
たいちょう

が

悪
わる

いときには無理
む り

をせず、早
はや

めに休養
きゅうよう

しましょう。 

 ８０２０（ハチマル二イマル）運動
うんどう

といって、「８０歳
さい

になっても２０本
ぽん

以
い

上
じょう

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を保
たも

とう」という目標
もくひょう

があります。毎日
まいにち

の歯磨
は み が

きや、定期的
て い き て き

な歯科
し か

検診
けんしん

を

大切
たいせつ

にして、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

りましょう。 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 
 

１１月
がつ

1
つい

日
たち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」です。数字
す う じ

の「１」が背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばした姿
すがた

を表
あらわ

し

ていることからできた日
ひ

です。姿勢
し せ い

を正
ただ

しくすると、元気
げ ん き

な体
からだ

とすっきりした気
き

持
も

ちで毎日
まいにち

を過
す

ごすことができます。 


