
『ありがとうは魔法の言葉』
３年主任 ○○ ○○

「ありがとう」という言葉は私の大好きな言葉であり、とても

大事にしている言葉です。

みなさんは１日に何度「ありがとう」という言葉を使うでしょ

う。だれに「ありがとう」という言葉を伝えるでしょう。そんなの

考えたことないなと言う人がほとんどだと思います。

私は数えたことはありませんが、毎日、本当にたくさん、いろ

いろな人に「ありがとう」を伝えるようにしています。家族や同

僚、子ども達、生活の中で自分と関わる人たち、家で、学校で、お店で、いろいろな

人にいろいろな場面で。

それはなぜか。

「ありがとう」といわれればなんだかうれしい気持ち、穏やかでよい気持ちになり

ます。また、人に「ありがとう」と伝えれば、言ったときと同じようになんだかうれしい

気持ち、穏やかでよい気持ちになれます。そして、「ありがとう」にはたいてい『笑顔』

というプレゼントがついてきます。自分がつらいときこそ『ありがとう』を大事にした

いなと思います。

感謝の気持ちというと大きなことに思えますが、日々の生活の中にも「ありがとう」

と思えることはたくさんあるのではないかと思います。

これからも私は「ありがとう」を多くの人へ伝え、「ありがとう」の輪が広がり、笑顔

が増えるといいなと思います。

河和小ホームページをご覧ください

河和小だより「うめがおか」は、河和小ホームページに掲載しています。

また、河和小ホームページでは、河和小だより「うめがおか」では紹介でき

なかった行事や授業の様子もご覧いただけます。

年間行事予定も掲載されおりますのでご覧ください。 ▲河和小学校

河和小学校ホームページアドレス http://aichi-mihama.ed.jp/kouwaes/ ホームページQRコード
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体力テスト
５月１３日（火）は、全学年で体力テストの屋外種目が実施されました。雨も心

配されましたが、終日薄曇りとなり、暑さによる体力の消耗が少ない中で「５０ｍ
走」「ソフトホール投げ」「立ち幅跳び」の３種目に挑戦しました。愛知県の小学生
の体力テストの記録は全国平均よりも低い傾向にあります。これからの季節、暑さ
と運動とのバランスがせめぎ合ってきますが、対策をしつつ、可能な限り運動ので
きる範囲を広げて、学年や成長に見合った体力を身に付けていきたいものです。

野外教育活動
５月２０日（火）から２１日（水）の１泊２日で、５年生

が「野外教育活動」に行きました。出発式を終えてバスに乗
車し、約２時間後に「旭高原自然の家」に到着しました。１
日目は天気にも恵まれ、飯盒炊さんとキャンプファイヤーを
行いました。キャンプフアイヤーは布土小との合同で開催さ
れ、互いにクイズやゲームを企画したり、サイリウムを使っ
たトーチワークを披露したりしました。２日目は「来たとき
よりも美しく」を目標にして宿泊した部屋の掃除や整頓を行い、その後、ウォークラリーを行いました。

今回のスローガンは「自然の中で深めよう 友とのきずな ゆたかな心」。４月当初から野外教育活動当
日まで、約一か月半の間に活動班の編成やトーチワーク、カレーライス作りなどの準備や練習進めてきまし
た。５年生児童は、友達との絆や豊かな心を深められたことを実感し、帰路につくことができました。

田植え体験
６月５日（木）に２年生が田植え体験を行いました。日本人が長い年月にわたっ

て主食としてきた稲作がどのように行われているか体験させたいという思いから、
水田を貸していただける地域の方のご厚意と青少年を守る会や､河和小ＰＴＡ、河和
保育園のご協力のもと、実施させていただいています。先生方の入念な下見と保護
者の皆さまの準備があってこその活動となりました。手で苗を植えた後には、コン
バインによる効率的な田植え作業も見学でき、児童は、泥にまみれながらも充実し
た表情を浮かべていました。

シッティング バレーボール
６月５日（木）に日本福祉大学の安藤佳代子先生と８名の学生さんが講師として

来校し、４年生の児童に向けてパラリンピックスポーツの「シッティングバレーボ
ール」を教えていただきました。

競技名の通り、座った状態（シッティング）で行うバレーボールです。ルールは
一般の６人制バレーボールとほとんど同じです。パラリンピックでは、下肢が不自
由な選手がプレーし、立っていたら拾うことができないボールでも座った姿勢のま
ま華麗にレシーブすることや、手を使って素早く移動するフットワークが注目され
る競技です。

プレーを始めると、手を使って臀部を床に付けたままで移動することや、座ったままでボールを返球する
タイミングが難しい様子でしたが、学生さんのアドバイスもあって、返球が決まって得点になっても、パス
がつながらなくても楽しめる雰囲気になりました。

パラリンピックスポーツには、身体の特性に合わせて誰でも参加できる間口の広さと、オリンピックスポ
ーツ同様に高度な競技技術があることを実感しました。

修学旅行
６月１２日（木）、１３日（金）の１泊２日で６年生が修

学旅行に行ってきました。１日目は京都の清水寺、金閣寺、
平等院を訪ねて奈良に宿泊しました。２日目は東大寺から奈
良公園内の班別研修、法隆寺を見学して帰路につきました。

児童は、社会科での事前学習をもとに、ガイドレシーバー
を活用した説明も加わり、「本物」の歴史的な建造物の構造
や装飾などを真剣に見学する姿が見られました。また、２日目の昼食会場のウェルカムボードには「ようこ
そ！！美浜町立河和小学校の皆様」と共に「考える子」「元気な子」「助け合う子」と校章が描かれ、歓迎し
ていただきました。

１週間前からの健康観察カードの記入や荷物等の準備にはご家庭での支えがあったことと思います。今回
の旅を通して日本古来の歴史を学ぶだけではなく、今の人々の様々な思いを感じる機会となりました。

職員紹介 ○○ ○○さん

初めまして『おさむら』です。得意な運動はバドミントンです。
毎日どきどきしています。 よろしくお願いします。

６月１６日（月）より、主に給食費や集金関係の書類の作成やデータの確認など行う
校務支援員として本校にお務めいただいています。


