
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 

河和小学校 

ほけんしつ 
✿おうちのひとといっしょによみましょう✿ 

 いよいよ夏休
なつやす

みです。体
からだ

や心
こころ

をしっかり休
やす

ませつつ、楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう！そのためにも、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、学校
がっこう

があるときと同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで過
す

ごすこと

を心
こころ

がけてください。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

にもなります。 
 

 

保護者の方へ 健康診断の結果を返却しました 

夏休
なつやす

みも毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
 

１学期ですべての健康診断が終了しました。健康診断の

結果によっては、その都度「受診のおすすめ」を配付してお

ります。また、すべての健康診断の結果は懇談会にて返却い

たしました。２学期も同様に、身体測定の結果を懇談会にて

返却予定です。よろしくお願いします。 

児童
じ ど う

のみなさんへ 



～ 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました ～ 

７月
がつ

３日
か

（木
もく

）の５・６時間目
じ か ん め

に体育館
たいいくかん

で、５・６年生
ねんせい

対象
たいしょう

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。講師
こ う し

は、みはまスポーツクラブ・松澤
まつざわ

みつのぶ先生
せんせい

、アシスタントには、

高瀬
た か せ

ひろとみ先生
せんせい

をお招
まね

きして「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

り、けがをしない体
からだ

をつくろう」をテ

ーマに体
からだ

ほぐしの体験
たいけん

をしました。最初
さいしょ

に、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

による、「昨年度
さくねんど

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

」の発
はっ

表
ぴょう

と「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る」ための５つの運動
うんどう

（左右
さ ゆ う

片足
かたあし

あげ・しゃ

がみこみ・両腕
りょううで

あげ・前屈
ぜんくつ

）を行
おこな

いました。次
つぎ

に、講
こう

師
し

の先
せん

生
せい

のお話
はなし

がありました。

首
くび

や肩
かた

のストレッチや全身
ぜんしん

をほぐすストレッチなど、たくさん教
おし

えていただきました。

みんな一生懸命
いっしょうけんめい

先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

き、楽
たの

しく体
からだ

をほぐすことができていました。運動前
うんどうまえ

にはしっかりと体
からだ

をほぐし、けがを予防
よ ぼ う

できるようになるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

✿学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の様子
よ う す

✿ 

         
   

  
放課
ほ う か

や体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

により「運動場
うんどうじょう

」

でのけがが一番
いちばん

多
おお

い結果
け っ か

となりました。

次
つぎ

に多
おお

かったのは「教室
きょうしつ

」でのけがです。 

みなさんは教室
きょうしつ

で正
ただ

しい過
す

ごし方
かた

が

できていますか。振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

✿体
からだ

ほぐしの様子
よ う す

✿ ✿児童
じ ど う

の感想
かんそう

✿ 

けがをしないためには、ストレッチをし

て、けがをしにくい健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

ろうと

思
おも

った。普段
ふ だ ん

からけがをしないように、

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のためのストレッチをする。 

体
からだ

を動
うご

かすと、周
まわ

りが明
あか

るくなる気
き

がし

た。常
つね

に体
からだ

を動
うご

かしておくと、急
きゅう

に体
からだ

を動
うご

かしてもけがをしにくいと思
おも

った。 

 


