
 

 

 

 

 

 

 

あたたかい春
はる

の日差
ひ ざ

しを感
かん

じる日
び

が、少
すこ

しずつ増
ふ

えてきました。もうすぐ６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１年
ねん

生
せい

から５年
ねん

生
せい

は次
つぎ

の学年
がくねん

へ進級
しんきゅう

します。この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

り少
すく

ない日々
ひ び

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿おうちのひとといっしょによみましょう✿ 

令和７年３月 

河和小学校 

ほけんしつ 

3月
が つ

 保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

のまとめをしよう 
 

みなさんは、「ありがとう」と口
くち

に出
だ

していますか。この言
こと

葉
ば

には言
い

った人
ひと

にとっても、言
い

われた人
ひと

にとっても、良
よ

い効
こう

果
か

がたくさんあります。 

３月
が つ

９日
か

は「サンキューの日
ひ

」です 



毎学期
まいがっき

、長期
ちょうき

休
やす

み明
あ

けの１週間
しゅうかん

、うめっ子
こ

チェックに取
と

り組
く

むことで、休
やす

み明
あ

けの生活
せいかつ

を見直
み な お

す良
よ

い機会
き か い

となりました。 

テレビなどのメディアの時間
じ か ん

がコントロールできず、その結果
け っ か

、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっている人
ひと

が

年々
ねんねん

増
ふ

えています。「テレビやパソコンなどのメディアの使用
し よ う

を１日
にち

２時間
じ か ん

以内
い な い

にすることを守
まも

る

ことができた人
ひと

」や「目標
もくひょう

の寝
ね

る時間
じ か ん

を守
まも

ることができた人
ひと

」は約半分
やくはんぶん

の人
ひと

しか達成
たっせい

できません

でした。休日
きゅうじつ

になると、夜
よる

遅
おそ

くまでゲームをしたりスマートフォンを使
つか

っていたりして、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなり、休
やす

み明
あ

けに体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が見
み

られます。休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

について、今後
こ ん ご

、より

一層
いっそう

気
き

を付
つ

けられると良
よ

いと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎うめっ子チェックを返却します◎ 

 本年度も５・９・１月の長期休み明けに子どもたちが自分の生活を見直すために実施しました。

ご家庭でも取組に対して、励ましと声かけをして下さり、ありがとうございました。今後も子ど

もたちの健やかな成長のために、断続的にサポートをお願いします。 

 

◎３学期の身体測定の結果を返却します◎ 

 １・２学期の身体測定の結果は、懇談会でお渡ししました。３学期の身体測定の結果は、修了

式の日に通知表と共にお子様を通してお渡ししますので、ご確認をよろしくお願いします。お子

様の大切な記録になりますので、ご家庭で保管してください。 

 

◎日本スポーツ振興センターの申請を忘れずにお願いします◎ 

 学校の管理下でのけがで受診した場合、災害給付制度の対象となります。「医療等の状況」の

書類をご提出ください。 

 

本年度も学校保健活動へのご理解とご協力、ありがとうございました。 
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