
 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

、寒
さむ

い日が続
つづ

いています。この時季
じ き

は、「インフルエンザ A型
がた

」だけでなく、「新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

」や「溶
よう

連
れん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」などさまざまな「感染症
かんせんしょう

」にかかりやすくなります。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が下
さ

がることで、感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

となるウイルスにとって活動
かつどう

しやすい環境
かんきょう

になるため、

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいです。いつも以上
いじょう

に規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にして、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を

心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。咳
せき

・鼻水
はなみず

・のどの痛
いた

みなど自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、マスクを着用
ちゃくよう

するよう、ご家庭
か て い

でも声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿おうちのひとといっしょによみましょう✿ 

令和７年２月 

河和小学校 

ほけんしつ 

 
 



 

2月
がつ

5日
か

は、「に(２)こ(５)」と読
よ

むと「ニコッ」と笑
わら

うことをイメージできることから「笑顔
え が お

の日
ひ

」として、「笑顔
え が お

」を大切
たいせつ

にする日
ひ

です。みんなが笑顔
え が お

になると、気
き

持
も

ちが明
あか

るくなるし、

友達
ともだち

とも仲良
な か よ

くなれます。この日
ひ

は、たくさん笑顔
え が お

になれることをして、自分
じ ぶ ん

も笑顔
え が お

になると同
どう

時
じ

に周
まわ

りの人
ひと

も笑顔
え が お

にしてみてください。また、笑顔
え が お

には、免疫力
めんえきりょく

（細菌
さいきん

やウイルスに勝
か

つため

の力
ちから

）を高
たか

める効果
こ う か

もあります。たくさんの笑顔
え が お

で細菌
さいきん

やウイルスにも打
う

ち勝
か

ちましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなに仲良
な か よ

くても、話
はな

していても、 

心
こころ

は傷
きず

ついているかもしれません。 

 

大
たい

切
せつ

なのは相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちになって考
かんが

えることです。 


