
 

 

 

 

 

 

      ２学期
が っ き

 うめっこチェック スタート！ 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２
が っ き

学期がはじまりました。毎年
まいとし

２学期
がっき

最初
さいしょ

の
ほ

保
けん

健
しつ

室では、「
き

気
も

持ちが
わる

悪

い」、「だるい」など体調
たいちょう

をくずして来室
らいしつ

する
ひと

人が
おお

多い傾向
けいこう

がみられます。９月
がつ

３日
か

（火
か

）から

スタートするうめっこチェックで、「
はや

早ね・
はや

早おき・
あさ

朝ごはん」の
せい

生
かつ

活リズムをととのえて、夏
なつ

休
やす

みモードから
がっ

学
こう

校モードにきりかえてほしいと思
おも

います。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

をアップし

て、けがや病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

          

 
  

 

 

 
 

おうちのひとといっしょによみましょう！ 

運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて・・・熱中症
ねっちゅうしょう

・けがにご注意
ちゅうい

！ 

令和６年９月 

河和小学校 

ほけんしつ 

保護者の方へ 

 運動会の練習が始まると、子どもたち

は毎日、汗びっしょりです。  

水筒・汗ふきタオルを忘れずに持たせ

ていただきますようお願いします。 



９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがを予防
よ ぼ う

し、安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう！ 

毎年
まいとし

、９月
がつ

はけがをする人がとても多
おお

いです！運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まるため、力
ちから

が入
はい

りすぎ

てけがをしてしまう人
ひと

がいます。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

に元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するためにも、日頃
ひ ご ろ

から気
き

をつけて

生活
せいかつ

をしてほしいと思います。すりきずや切
き

りきずなどのけがをしたら、悪化
あ っ か

しないようにす

るために、すぐに傷口
きずぐち

を水
みず

で洗
あら

うことも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 


