
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年１０月 

河和小学校 

ほけんしつ 

おうちのひとといっしょによみましょう！ 

 朝
あさ

・夕
ゆう

は涼
すず

しい風
かぜ

がふいて、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。毎年
まいとし

、この時期
じ き

になると、疲
つか

れがたまり、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えます。疲
つか

れた時
とき

は無理
む り

をしないで、早
はや

めに休養
きゅうよう

しましょう。

また、昼間
ひ る ま

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

き、汗
あせ

ふきタオルや水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってく

るようにしましょう。 

 
 「手足

て あ し

口病
くちびょう

」などの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。感染症
かんせんしょう

は「手
て

洗
あら

い」で防
ふせ

ぐこともできます。

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、「手
て

洗
あら

い」をするタイミングを見直
み な お

してみましょう！ 



 

１学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

のあとに「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらって、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

した人
ひと

がた

くさんいました。年々
ねんねん

と視力
しりょく

が低下
て い か

している人
ひと

が増
ふ

えています。  

めがねを作
つく

ってしばらく経
た

ってから、最
さい

近
きん

「見
み

えづらいな」と感
かん

じている人
ひと

はめがねの度
ど

数
すう

があ

っていないかもしれません。度数
ど す う

があっていないめがねをかけていると視力
しりょく

がどんどん悪化
あ っ か

するケ

ースが多
おお

くあります。一度
い ち ど

、眼科
が ん か

で相談
そうだん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 
 


