
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふりかえってみよう！ 

 スタートから、「はい」は     、「いいえ」は     のやじるしにそって進
すす

みましょう。  この１年
ねん

、規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

をお

くることができました！心
こころ

も体
からだ

も

元
げん

気
き

にすごせたのではないでしょう

か。みんなのよいお手
て

本
ほん

になれるよ

うに続
つづ

けてがんばってくださいね！ 

 この１年
ねん

、規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

を

おくり、おいしく食
た

べることができ

ましたね。この調
ちょう

子
し

で、これからは

お家
うち

の 食
しょく

事
じ

のお手
て

伝
つだ

いにも 挑
ちょう

戦
せん

してみましょう！ 

 食
しょく

事
じ

をするうえでよいところも

悪
わる

いところもあった１年
ねん

でしたね。

悪
わる

いところを見
み

直
なお

して、どうしたら

よくなるかを考
かんが

えてみましょう！

あともう少
すこ

しの心
こころ

がけが大
たい

切
せつ

です。 

 食
しょく

事
じ

を楽
たの

しめていますか？毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に楽
たの

しくすごすためには、き

ちんと食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。悪
わる

い

ところを見
み

直
なお

して、1 つでもよくで

きるようにがんばりましょう！ 

完
かん

ぺき！！ 

この調
ちょう

子
し

！ 

もう少
すこ

し！ 

頑
がん

張
ば

ろう！ 

毎
まい

朝
あさ

、朝
あさ

ねぼうをして 

朝
あさ

ごはんをほとんど 

食
た

べられなかった 

ねる前
まえ

に 

おかしを食
た

べたり 

ジュースを飲
の

んだりした 

給
きゅう

食
しょく

の前
ぜん

後
ご

に手
て

洗
あら

い 

がきちんとできた 

朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

と 

３食
しょく

決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
しょく

事
じ

ができた 

食
しょく

事
じ

のあいさつを 

言
い

うことができた 

食
しょく

事
じ

を残
のこ

さず 

食
た

べることができた 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の 

身
み

じたくがきちんとできた 

グー・ペタ・ピンを 

意
い

識
しき

して食
た

べることが 

できた 

食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や片
かた

づけの 

お手
て

伝
つだ

いができた 

食
しょく

事
じ

を味
あじ

わいながら 

おいしく食
た

べることができた 

苦
にが

手
て

なものを 

食
た

べることができなかった 

よくかんで 

食
た

べることができた 

はい 

いいえ 

上野間小食育
かみのましょうしょくいく

だより 特別号
とくべつごう

 


