
 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

をつくるためのポイント 

食
しょっ

器
き

を持
も

たずに食
た

べると、どうしても背
せ

中
なか

が

曲
ま

がってしまいます。 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で食
た

べるためには、食
しょっ

器
き

を持
も

って、

背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばして食
た

べましょう。 

 

食
しょっ

器
き

を持
も

って食
た

べましょう！ 

姿
し

勢
せい

よく食
た

べることは食
しょく

事
じ

のマナーの一
ひと

つです。 

食
しょく

事
じ

のマナーは自
じ

分
ぶん

のためだけではなく、一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

をする人
ひと

が気
き

持
も

ちよく食
た

べられるための思
おも

いやりでもあります。 

勉
べん

強
きょう

のときはもちろん、食
た

べるときの姿
し

勢
せい

にも気
き

を付
つ

けましょう。 

上
かみ

野
の

間
ま

小
しょう

食
しょく

育
いく

だより 

令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

 

食べるときもグー・ペタ・ピン 

９月
がつ

特
とく

別
べつ

号
ごう

 

机
つくえ

と 体
からだ

はこぶし

１つ分
ぶん

あける 

両
りょう

足
あし

を床
ゆか

に 

つける 

背
せ

もたれに 

寄
よ

りかからない 

いすに深
ふか

く 

すわる 

 ピン 
 ペタ 

グー 

うつわの底
そこ

の部
ぶ

分
ぶん

を 

糸
いと

底
ぞこ

といいます。 


