
 

キャベツ cabbage 

 

キャベツ一
ひと

つに葉
は

っぱは何
なん

枚
まい

くらいあると思
おも

いますか。 

だいたい 70枚
まい

くらいの葉
は

っぱが重
かさ

なってできています。 

わたしたちの住
す

んでいる愛
あい

知
ち

県
けん

でもたくさん作
つく

られています。暑
あつ

いのは苦
にが

手
て

なので、

気
き

温
おん

が１５～２０℃くらいのときが一
いち

番
ばん

たくさん作
つく

られます。 

キャベツは野
や

さい炒
いた

め、サラダ、スープ、焼
や

きそばなど、いろいろな料
りょう

理
り

に使
つか

うことができます。みなさんはどんなおかずが好
す

きですか？ 

大
おお

きな葉
は

にくるまれたキャベツ 

キャベツの花
はな

 

季
き

節
せつ

の食
た

べ物
もの

 春
はる

 

ブロッコリー 

むらさきキャベツ 

カリフラワー 

芽
め

キャベツ 

キャベツはアブラナ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

です。アブ

ラナ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

はみな同
おな

じような花
はな

を咲
さ

か

せます。アブラナ科
か

の植
しょく

物
ぶつ

にはほかにどん

なものがあるかを調
しら

べてみましょう。 

みんなキャベツのなかまだよ！ 

＜作り方＞ 

⑯ キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

⑰ マグカップにすべての材料を入れ

る。 

⑱ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

＜作り方＞ 

⑬ キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

⑭ マグカップにすべての材料を入れ

る。 

⑮ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

＜作り方＞ 

⑩ キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

⑪ マグカップにすべての材料を入れ

る。 

⑫ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

＜作り方＞ 

⑦ キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

⑧ マグカップにすべての材料を入れ

る。 

⑨ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

＜作り方＞ 

④ キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

⑤ マグカップにすべての材料を入れ

る。 

⑥ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

＜作り方＞ 

① キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

② マグカップにすべての材料を入れ

る。 

③ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

 
朝
あさ

ごはんにも 

ぴったり！ 

キャベツのスープ 

＜材
ざい

料
りょう

（１人分
ひとりぶん

）＞ 

・キャベツ        １／２枚
まい

 

・ベーコン          １枚
まい

 

・洋
よう

風
ふう

スープのもと 小
こ

さじ１／２杯
はい

 

・水
みず

           １カップ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① キャベツは手
て

でちぎり、ベーコンは

食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

② マグカップにすべての材
ざい

料
りょう

を入れ

る。 

③ ふんわりとラップをして電
でん

子
し

レンジ

で２分３０秒
びょう

加
か

熱
ねつ

する。 
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