
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 予
よ

想
そう

をたてるよ！ 

計
けい

量
りょう

カップに入
い

れたポップコーンの種
たね

（３０ｇ）は、熱
ねつ

を加
くわ

えるとどれぐらい増
ふ

えるのか、予
よ

想
そう

をたててみましょう。次
つぎ

の中
なか

から選
えら

んで（  ）に○をつけましょう。 

ポップコーンの種
たね

を観
かん

察
さつ

しよう！ 

ポップコーンは熱
ねつ

を加
くわ

えるとかさが増
ふ

えるよ。 

どれくらい増
ふ

えるかな。調
しら

べてみましょう。 

①ポップコーンの種の量を計量カップではかる。 

用
よう

意
い

するもの 

・ポップコーン用
よう

の種
たね

 ３０ｇ 

・油
あぶら

   少
しょう

々
しょう

 

使
つか

う道
どう

具
ぐ

 

・ふたのあるフライパンやなべ 

（フライパンなら直
ちょっ

径
けい

２６cm くらい、な

べなら直
ちょっ

径
けい

２０cm くらいでやや深
ふか

い

ものがよい） 

・２００ml の計
けい

量
りょう

カップ 

カップ１杯
ぱい

 

 

熱
ねつ

を加
くわ

える前
まえ

 

 

カップ２杯
はい

 

  

  
   

カップ４杯
はい

 

（    ） （    ） （    ） 

どれくらい増
ふ

えるのか調
しら

べよう！ 

ポップコーンを作
つく

ろう！ 
☆火

ひ

を使
つか

うのでおとなと 

いっしょにやりましょう。 

ポップコーンは何
なん

で作
つく

られているか知
し

っていますか。「コーン」ということばが入
はい

っているので

とうもろこしで作
つく

るのかな？ 

じつは、「ポップコーン」という種
しゅ

類
るい

のとうもろこしの種
たね

で作ります。ポップコーンができるし

くみを調
しら

べてみましょう。 

おいしい実
じっ

験
けん

その２ 

 
色
いろ

は？形
かたち

は？ 

かたさは？ 
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☆ポップコーンがふくらむしくみ 

ポップコーンの種
たね

は内
うち

側
がわ

にやわらかい部
ぶ

分
ぶん

が

あり、まわりにかたい部
ぶ

分
ぶん

があります。熱
ねつ

を加
くわ

え

るとやわらかい部
ぶ

分
ぶん

にふくまれている水
すい

分
ぶん

が水
すい

蒸
じょう

気
き

（気
き

体
たい

）になります。気
き

体
たい

になると何
なん

倍
ばい

に

もふくれますが、外
そと

側
がわ

にかたい部
ぶ

分
ぶん

があるため、

気
き

体
たい

はにげられずに種
たね

の中
なか

ではげしく動
うご

きま

す。最
さい

後
ご

には外
そと

側
がわ

のかたい部
ぶ

分
ぶん

がたえられなく

なってはじけます。そのときにひっくり返
かえ

り、内
うち

側
がわ

の白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

が 表
おもて

に出
で

るので、できあがりが白
しろ

くなります。 

② 熱
ねつ

を加
くわ

えてみよう。 

・塩
しお

、こしょう  ・カレー粉
こ

 

・さとうとシナモン  

・さとうとココア など 

☆ 袋
ふくろ

にいろいろな味
あじ

の粉
こな

を入
い

れておき、でき上
あ

が

ったポップコーンをさめないうちに入
い

れ、シャカ

シャカとふりまぜておいしく食
た

べましょう。 

③ でき上
あ

がったポップコーンを計
けい

量
りょう

カップではかってみよう。 

できあがったポップコーンを、計
けい

量
りょう

カップを使
つか

って、どれくらい増
ふ

えたのか、はかって調
しら

べてみましょう。最
さい

初
しょ

にたてた予
よ

想
そう

は当
あ

たりま

したか。カップにほんの少
すこ

しだったポップコーンの種
たね

は、はじけると、

およそカップ４杯
はい

くらいまでふくらみます。 

ポップコーン用
よう

の種
たね

 

（爆
ばく

裂
れつ

種
しゅ

） 

かたい部
ぶ

分
ぶん

 

スイートコーン 

（ふつうのとうもろこし） 

皮
かわ

がやわらかく、うすい。 

水
すい

蒸
じょう

気
き

 

水
すい

分
ぶん

 

爆
ばく

発
はつ

！ 

加
か

熱
ねつ

 

やわらかい部
ぶ

分
ぶん

 

１．フライパン（またはなべ）に 油
あぶら

とポップコーンの種
たね

を入
い

れ、

ふたをして火
ひ

にかけます。火
ひ

かげんは中火
ちゅうび

くらいです。 

２．時
とき

々
どき

、フライパンを動
うご

かしながら、ポンポンとはじける音
おと

が

しなくなるまで加
か

熱
ねつ

する。 

３．音
おと

がしなくなったら、火
ひ

を止
と

める。 

おやつを食
た

べるときは、時
じ

間
かん

や量
りょう

を 

考
かんが

えて食
た

べるようにしましょう。 

いろいろな味
あじ

をつけよう！ 


