
 

たまねぎ   onion 

 

たまねぎは１年
ねん

じゅうお店
みせ

に売
う

られていますが、わたしたちが住
す

んでいる愛
あい

知
ち

県
けん

では

春
はる

にたくさんとれます。春
はる

に畑
はたけ

でとれたばかりのたまねぎは「新
しん

たまねぎ」と呼
よ

ばれ、

水
すい

分
ぶん

やあまみが多
おお

いので、うすく切
き

ってサラダなどで食
た

べてもおいしいです。 

また、たまねぎはぶた肉
にく

や大
だい

豆
ず

といっしょに食
た

べることで、ビタミンB１
びいわん

の吸
きゅう

収
しゅう

を助
たす

けるので、疲
つか

れをとるのに効
こう

果
か

的
てき

です。お肉
にく

の料
りょう

理
り

はぜひたまねぎといっしょに食
た

べま

しょう。では、ここで問
もん

題
だい

です！  

わたしたちが食
た

べているのはたまねぎのどこの部
ぶ

分
ぶん

でしょう。  

①皮
かわ

   ②根
ね

   ③葉
は

  

答
こた

えはこのおたよりの中
なか

に書
か

いてあります。さがしてくださいね。 

畑
はたけ

でとれたばかりのたまねぎ 

たまねぎはむいてもむいても皮
かわ

のようです

が、わたしたちが食
た

べているのは葉
は

の一
いち

部
ぶ

で

す。たまねぎが最
さい

初
しょ

に作
つく

られたのは乾
かん

燥
そう

地
ち

帯
たい

（イラン、パキスタンの山
さん

岳
がく

地
ち

帯
たい

）だったの

で、葉
は

を広
ひろ

げずに重
かさ

なり合
あ

って身
み

を守
まも

ってき

たのです。今
いま

から約
やく

５０００年
ねん

前
まえ

のエジプト

では、ピラミッドを造
つく

る人
ひと

たちの食
しょく

料
りょう

とさ

れていたそうです。 

たまねぎはどこで生まれたの？ 

たまねぎのなかまたち 

 
たまねぎを使

つか

うときは冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で冷
つめ

たくすると目
め

にしみにくくなるよ。 

紫
むらさき

たまねぎ ペコロス 

季
き

節
せつ

の食
た

べ物
もの

 春
はる

 

たまねぎは食
た

べるところが白
しろ

いもの以
い

外
がい

に、紫
むらさき

色
いろ

をしたたまねぎがあります。また、直
ちょっ

径
けい

が３ c m
せんちめえとる

ほどの小
ちい

さなものはペコロスという名
な

まえです。 

＜作り方＞ 

⑯ キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

⑰ マグカップにすべての材料を入れ

る。 

⑱ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

＜作り方＞ 

⑬ キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

⑭ マグカップにすべての材料を入れ

る。 

⑮ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

＜作り方＞ 

⑩ キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

⑪ マグカップにすべての材料を入れ

る。 

⑫ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

＜作り方＞ 

⑦ キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

⑧ マグカップにすべての材料を入れ

る。 

⑨ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

＜作り方＞ 

④ キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

⑤ マグカップにすべての材料を入れ

る。 

⑥ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 

＜作り方＞ 

① キャベツは手でちぎり、ベーコンは

はさみで食べやすい大きさに切る。 

② マグカップにすべての材料を入れ

る。 

③ ふんわりとラップをして電子レンジ

で２分３０秒加熱する。 


