
河南だより10月号 Ｒ２.９.３０

１０月の予定 10月の最終下校時間は１６：３０です。
日 曜 予 定 日 曜 予 定

１ 木 ４年オリパラ教育⑤⑥ 通級指導 20 火 火災避難訓練⑤ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校

２ 金 外国語活動4,5,6年 21 水 就学時健診【午後】 1～3年給食後下校

３ 土 短縮40分授業 外国語活動6,1,3,5年

４ 日 海の子文庫読み聞かせ③（低学年）

５ 月 朝会 委員会⑥ 22 木 運動集会予備日 通級指導

６ 火 ５年食の指導④ 23 金 外国語活動4,5,6年

７ 水 外国語活動6,1,3,5年 24 土

８ 木 芸術鑑賞会ワークショップ⑤ 通級指導 25 日

９ 金 外国語活動4,5,6年 26 月 朝会 全校6時間授業 芸術鑑賞会⑤⑥

10 土 27 火

11 日 28 水 外国語活動6,1,3,5年

12 月 朝会 教育実習開始（～23日） 29 木 通級指導

13 火 情報教育①②1年③④2年⑤⑥6年 30 金 外国語活動4,5,6年

14 水 外国語活動6,1,3,5年 31 土

15 木 運動集会⑤⑥ 通級指導
スクールカウンセラー相談時間

16 金 外国語活動4,5,6年 ５年魚食の授業⑤⑥
１０月２０日（火）１０：３０～１６：００

17 土
お子様のこと等で相談がありましたら、気軽に

18 日
担任、教頭、養護教諭に申し込んでください。

19 月 ５時間授業 朝会

＜１１月の主な予定＞

７日（土）授業参観 学区ハイキング １７日（火）～２０日（金）教育相談

資源回収 １９日（木）不審者対応訓練
８日（日）７日が雨天の場合の予備日 ２０日（金）５年校外学習
９日（月）代休 ２５日（水）２６日（木）６年修学旅行

１２日（木）６年食の指導④ ２５日（水）３年食の指導④

スポーツの秋 校長 土井 香代

「暑さ寒さも彼岸まで」と言われるとおり、お彼岸を過ぎて朝晩の空気の冷たさに、よ

うやく秋の到来を感じる季節になってきました。

私は、仲間と一緒にテニスをやっていますが、この夏からは日曜日の朝６時半から２時

間プレーしています。早朝なら涼しいし、コートの予約も取りやすいだろうと考えたわけ

ですが、ほぼ毎週コートは予約した人でいっぱいです。私の仲間にはテニスの経験者がい

ないので、珍プレーの連続で、隣のコートでプレーしている人に笑われたり、時にはボー

ルが飛んでいって迷惑をかけてしまったりするのですが、とにかく楽しくて、今では日曜

日のテニスが習慣になっています。いよいよ、スポーツの秋本番です。スポーツの楽しみ

方にはいろいろあります。実際に身体を動かすだけでなく観る楽しさもあります。家族み

んなでスポーツを楽しんでみてはどうでしょうか。

学校では、１０月１５日（木）に運動集会を行います。リレーの練習やダンスの練習に

も熱が入ってきました。コロナウイルスの感染予防や夏の厳しい暑さのために、例年より

運動する機会が減っていた子どもたちは、本当にうれしそうにしています。平日の午後 2
時間という限られた時間ですが、子どもたちの活躍を見ていただけたら幸いです。



命 の 授 業（4年生）
４年生は毎年｢命の授業｣を行っています。今年も二人の助産師さんをお招きして、命の誕生につ

いてのお話をしていただきました。お腹の中で赤ちゃんが大きくなる様子やお母さんと赤ちゃんを

つなぐへその緒、赤ちゃんを守る羊水の働きなど、詳しく知ることができました。また、おもりを

付けての妊婦体験や、一緒に参加していただいた保護者の方

から自分たちが生まれたときの話を聞くことで、児童にとっ

て命の大切さについて改めて考える機会となりました。

【児童の感想：竹本まはろさん】

ぼくは、男で生まれて赤ちゃんは産めないけれど、妊婦体

験してみて、お母さんはこんなに苦労してぼくたちを生んで

くれたんだなあということがすごく分かりました。特に、夜

陣痛が起こると、病院もやっていないところは多いと思うし

すごく大変だったのが分かりました。命の授業に来てくれて

ありがとうございました。 【羊水の働きを知る実験】

【保護者の感想：森山 江利 さん】

毎日忙しい中でも、子どもたちがいてくれて幸せに感じていま

すが、生まれた時のことを思い出すことはあまりないので、今回

この授業で、じっくりと思い出すことができ、改めて幸せを感じ

ました。そして、子どもも幸せになってほしいと改めて感じてい

ます。たくさんの方々に愛情を注いでいただき、親としては本当

にありがたい思いです。これからも笑顔で寄り添って子育てをし

ていこうと思います。

【赤ちゃんのお世話体験】

地震避難訓練（９月１日）

防災の日に合わせて、地震の避難訓練を行いました。訓
練放送を聞いた後、第１次避難として自分の身を守るため
机の下へ、第２次避難として運動場へ、そして、津波の襲
来に備えて第３次避難として音楽室とわくわくルームへ避
難しました。児童は、とてもスムーズに行動することがで
きていました。地震は、いつ起こるか分かりません。どん
な時にでも「自分の命は自分で守る」行動ができるといい
ですね。ご家庭でも話題にしてほしいと思います。

4･5･6年生海の子文庫読み聞かせ（９月１６日）

毎年恒例となっている、海の子文庫さんの読み聞かせが

行われました。今年はコロナウイルス対策で、密にならな

いように、体育館で開催しました。様々な行事が無くなっ

ている中で、子どもたちは読み聞かせを十分に楽しんでい

ました。また、海の子文庫さんからは、読み聞かせをでき

たことに感謝しているという言葉をいただきました。

後期児童会役員選挙（９月２４日）

後期児童会役員選挙が行われました。会長に２名、役員

に７名が立候補しました。立会演説会では、どの子も、河

和南部小学校を良くしたい、盛り上げていきたいという思

いを大きな声で発表することができました。


