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12月18日（月）にパラリンピック教育の一環として、日本福
祉大学の安藤先生と学生３人によるボッチャの体験会がありまし
た。こんな身近に、大学教授や大学生が、授業に参加してもらえ
る環境があることに感謝しています。また、少しずつですが、美
浜町は、町内の小学校４年生にボッチャの授業を実践し、ボッチ
ャの楽しさを味わってもらう取り組みを行っています。そして中
学校では、ボッチャの競技だけでなく、ボッチャ競技を進行でき
るように、サポーター(ランプを持ったり、ボールを保持する人等)
や審判なども経験させていただきました。また、ゲーム性を高め
るために、手だけではなく、足やランプを使って勝負しました。
班の中で役割分担している雰囲気を聞いていると、「足なら任せ
て」、「ランプは難しそうだぞ」という声が聞こえてきました。
来年のパリパラリンピック（令和６年8月28日～）で放映され

るボッチャを見て、点数の計算やジャックボールへのアプローチ
などの解説をぜひやってみましょう。
ボッチャも少しずつですが、体験会や大会が開催されるように

なってきました。この機会に、ボッチャのスペシャリストを目指
し、日本代表になる進路もどうですか。

ランプで狙え！

ナイススロー！

勝負の世界では負けたら終わり、勝つことでしか次はないと言われることもしばしば。
スポーツの開会式で聞かれる「スポーツマンシップ」という言葉。そのスポーツマン

シップとは、大会に参加する選手の一員として正しい行いの総称である。ルールを遵守
してゲーム（競技）を行っていく上での大切な姿勢であり、まずはスポーツをすること
自体を楽しむものとなっています。その上で、公正なプレーを尊重し、対戦相手の選手
に対する思いやりや尊敬の念、いいプレーに対する賞賛、敵味方関係なく同じスポーツ
を競技する仲間として接することもその一つとされています。各スポーツやチームごと
に様式化された礼節の発揮も、マナーという面から重視されており、選手同士が試合の
前や後に挨拶を交わすのも、このスポーツマンシップの延長なのです。
スポーツマンシップの例としては、以下のようなものが挙げられます。

【スポーツマンシップ】 【ファミリーシップ】

・公正なプレーを尊重 ・何があっても正直に話せる関係
・相手選手に対する尊敬や賞賛 ・当たり前の事にありがとうの言葉
・同じスポーツをする仲間意識 ・家族の一員としての帰属意識
・整理整頓や返事等の礼節 ・部屋の整理整頓や日頃からの会話
・試合の前後に挨拶を交わす ・朝のおはようや帰りのただいまの言葉

これらは数多くある中の一例として挙げてあるものであり、もっともっとたくさんあ
るはずです。それらを家族に置き換えると、どうでしょうか。言い方や伝え方は人それ
ぞれですが、考え方や行動様式に共通する部分があると思います。所属するチームによ
っても各家庭によっても大切にしていることは違うと思います。
多感な時期に差し掛かる中学生。言っても返事だけ、聞いていても上の空。大切なこ

とは、正々堂々と対話（対決?勝負？）すること。説得しようとしても相手も負けじと
挑んでくるため、中々主導権は掴めません。そんな時こそ、相手の心の中の思いを汲み
取り、心と心の対話を心がけていきましょう。互いが納得する形が一番ベストですが、
そんな簡単な試合（対話）はありません。時にはグッドルーザーになれるといいですね。

【今後の連絡】
～冬季期間中の学習について～
・テストも残すところ１月１０日の実力テストと２月の４期テストの２回になります。冬休
みの宿題で復習しつつ、今までのテストで間違った問題をもう一度解きましょう。そうい
う時間をとれるのも長期休業中の良さです。
・冬休みの宿題は、12月中旬に配付済みです。毎日少しずつ進めていきましょう。

～冬季休業中の生活について～
・お金の使い方については家族と相談して、適切な使い方を勉強しましょう。
・観光地でもあるため、人の出入りが多くなります。交通事故には十分気をつけましょう。
特に自転車乗車中のヘルメットの着用や交通ルールを遵守しましょう。
・ＳＮＳの使い方や内容について、家族で約束を確認しましょう。

※このお便りは学校のWebページにも掲載しております。ぜひ、ご覧ください。


