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※７月時点での予定なので，変更

があれば出校日に連絡します。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４

始業式 給食なし 実力テスト

11:00下校 給食開始

⑥委員会

５ 朝会 ６ ７ ８ ９ １０ １１

生徒議会

１２ 朝会 １３ １４ １５ １６ １７ １８

テスト週間

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

敬老の日 テスト週間 ２期テスト ２期テスト

２６ 朝会 ２７ ２８ ２９ ３０ １ ２

職員会議 45分授業 45分授業

⑦後期生徒会選挙 英語検定

行事が盛りだくさんの１学期も終わり，明日からの夏休みを迎えます。３年生の皆

さんは遊んでいる暇はありません。郡大会が一段落したあとは，１学期の反省と２学

期の準備をしましょう。２学期は，進路を決定する大切なときです。受験校の決定に

向けて，この夏休みは体験入学と，その学校に見合った実力養成に心を配ってくださ

い。少し長めのテスト週間と考えてもいいでしょう。入学試験は３年間の学習内容か

ら出題されます。この長期の休みに１，２年時の復習をしっかりやり，忘れているこ

とがらを思い出しましょう。３年生は，これからが大変なときです。ここを一緒に踏

ん張っていきましょう。君達ならできるはずです。心も体も磨きをかけより一層輝い

ている皆さんと出校日に会えることを期待しています。

充実した夏休みにするために！
①継続的な学習で力をつける。

今までの夏休みとは訳が違います。中学校３年間で覚えたこと，忘れてしまった

ことを整理して「実力」と呼べるものを身につけましょう。課題として出されてい

る宿題だけでなく，１年生からの教科書を振り返り，たくさんの問題を解きましょ

う。９月２日には『第２回実力テスト』が予定されています。夏休みを過ぎると「今

度はがんばる」という言葉はむなしくなってしまいます。

②家族の一員として役割を果たす。

普段は時間があまり取れない人も多い中学生ですが，家族の一員として家のお手

伝いを積極的にしましょう。何か簡単なことでも構いません。毎日するお手伝いを

決めておくといいですね。今まで部活動などであまりできなかった分，勉強の気晴

らしにできるといいですね。

③体を鍛え，健康な体を作る。

多くの３年生が大会後に引退し，部活動のない夏休みとなります。勉強中心の生

活になりますが，それを支える体力も大切です。顧問の先生に許可をとり，後輩の

指導をメインに練習に参加し，健康作りもしましょう。

④規則正しい生活リズム

朝の起床から食事の時間，就寝時間など登校日と変わらない生活リズムを心がけ

ましょう。朝の清々しい空気を吸うと一日が爽やかに過ごせます。

⑤「明日やろう」は今日やろう！！！

学習計画表を作成しました。その通りに受験勉強を進めましょう！「あーめんど

くさい。気分が乗らないから明日やろう…」を40回繰り返すと9月1日になってい

ます。明日でいいか，まだやらなくていいかと思ったことは今日のうちに，いや「今」

やりましょう！

【今後の連絡】
・実力テストの範囲については本日配付しました。夏休みの学習計画表も作成し，受験に向け

た「学習を中心とした夏休み」になるようにご家庭でもご指導をお願いします。

※家庭学習スタートスタディは8月20日(土)の出校日に提出。ご家庭の都合で出校日に来ら

れない場合は，その日よりも前に提出しましょう。

※8月21日(日)以降の宿題については個別注文した家庭学習とします。また，各教科から出

される課題等も含めて，9月の実力テスト対策とします。

※このお便りは学校のWebページにも掲載しております。ぜひ，ご覧ください。


