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「笑顔がもたらす効果」
「免疫力アップ（ナチュラルキラー細胞）」、「脳の活性化」、「ストレス解消」、「幸せな気分にさせ

る効果」、「ポジティブになれる効果」、「睡眠の質を高める効果」、「好感度を上げる効果」、「アンチエ
イジング」、「長寿」など、笑顔にはたくさんの良い効果があると言われています。
ところでみなさんは１日に何回笑っていますか。ある会社のアンケート調査によると、子どもは１

日４００回笑うのに対して、大人は１日１３回しか笑わないという結果が出たそうです。私は、普段
から笑顔を意識して生活しています。現在コロナ禍にあり、毎日マスクをしていますが、それでも相
手に伝わる笑顔を心掛けています。笑顔は他の人にも伝染するそうです。ぜひ、みなさんもマスク越
しでも伝わる笑顔を心掛けてみませんか。「コロナウイルス」ではなく、「笑顔」が世界中に伝染する
日がくるといいですね。

生徒指導主事・１年学年主任 服部 篤吏

＜９月の行事予定＞
１日（水）始業式・大掃除
２日（木）実力テスト、給食開始、⑥委員会
６日（月）～１０日（金）ＡＬＴ
９日（木）⑤１年食の指導

２０日（月）敬老の日
２３日（木）秋分の日
２４日（金）テスト週間開始、４５分授業、⑦後期生徒会役員選挙
３０日（木）中間テスト
１０／１（金）中間テスト、英語検定

＜８月３日 全校出校日＞
体育館で全校集会を行いまし

た。校長先生から、オリンピック
について好きなことだから努力し
続けられるということや夏休みは
７月が終わるともう後半に入ると
いう話がありました。夏休みに好
きなことを見つけて、力をつけて
くれるといいなと感じました。全校集会後、学活で課題の点検や夏休み後半についての話をしました。

＜８月21日 全校出校日・除草作業＞
悪天候が予想されたため前日に除草作業の中止を判断しました。そのため出校日は学活だけを行い

ました。作品募集や課題の提出をして、残りの夏休みや２学期はじめの日程の確認をしました。除草
作業は９月３日（金）の授業後に行う予定です。９月始業式に成長した生徒のみなさんに会えること
が楽しみです。

＜表彰＞
○愛知県中学校総合体育大会 陸上競技の部 ３年男子1500ｍ ４位 臼井春輝（３Ａ）

コロナの感染拡大により、愛知県に緊急事態宣言が出されます。
２学期の行事や学校の予定が変更されることがあります。
その都度、早めに知らせていきたいと思います。

野間中学校WebのＱＲコードです。ご利用ください。

表彰校長先生の話

今年の中秋の名月は、

９月２１日（火）です。


