
 

４年生のみなさん，今日は早ね・早起きできましたか。生活リズム

が少しくずれている人もいるようなので，早ね・早起きだけでも少しずつ

リズムを整えていけるとよいですね。 

 

休校通信 Ｒ２．５．８ 

正解は，…………「つくえが，横に５れつになっている。」でした。 

分かったかな？ほとんどのつくえが，たてに３れつになっています。 

なぜ，このように変えたかというと，「ふぃじかるでぃすたんす」を考え

たからです。「ふぃじかるでぃすたんす」って知っていますか。 

そうそう，かっこいいたんすのことです。って，ちが～う！ 

「フィジカルディスタンス」というのは，「身体的きょり」というもので，自

分だけでなく，みんながウイルスに感染しないように，人とのきょりをとろ

うというものです。 

 

いきなりですが，問題です。ジャージャン！この写真は，４―１の教

室ですが，始業式のときと何かが変わっています。それは何でしょう？ 



 

どれくらいきょり（間）をあければよいかというと，最低でも１メートル以

上，できれば２メートル以上あけるとよい（厚生労働省推奨）と言われて

います。 

 （２メートルは，おたがいに向かい合って，２人とも前へならえをしてぶつ

からないくらいのきょりです。） 

 

学校はたくさんの人が集まるところです。たくさんの人が集まるところで

は，特に「フィジカルディスタンス」を気にかけてほしいです。なので，つく

えを少しでもはなすようにしました。また，今のところ，学校が始まっても，

感染予防のために，今までのようにはできないことが他にもいくつもありそ

うです。 

「友達と近くで遊びたい。近くで話したい。」 

 そう思いますよね。すごくよく分かります。私も同じ思いです。 

でも，今は，大切な友達だからこそ，体を少しはなすときだと思います。

また，体が少しはなれている分だけ，友達のことを大切に思う気持ちを

伝えていくことも大切だと思います。 

 

 学校が始まったら，「フィジカルディスタンス」をとりながら，みんなと仲

良くする方法をみんなで，考えていきましょう。 


