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① これからも毎朝体温をはかりましょう。 

毎朝体温をはかって，自分の体調を気にかけてください。学校で

過ごしていて，体調がわるくなったら，すぐに伝えてくださいね。 

② マスクをつけて，人ときょりをとって過ごしましょう。 

みんなのため，自分のためにしっかり予防をしましょう。手洗い・うが

いもこまめにしましょう。 

③ 友達を大切にして，明るく前向きに過ごしましょう。 

生活が少し変わっても，大切にしてもらいたいことです。今も元気で

明るく，前向きなみんなはきっとだいじょうぶです。 

 とはいえ，前にも伝えましたが，学校が始まっても，まだまだゆだんはで 

きませんし，今までと全く同じように過ごすことはまだできません。 

そこで，学校が始まったときに，３つのおねがいをしたいと思います。 

４年生のみなさん，毎日体温をはかっているかな。学校が始まるのが

早くなりそうです。みんなに会えるのがとっても楽しみです。わくわく。 

 学校が始まったら，みんなで楽しく学びましょう。そのために，気をつけ

なければならないこともたくさんあります。学校でみんなも自分も大切に

できる過ごし方を，今から考えていきましょう。 


