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初めまして！このたび、野間小学校くす

のきクラスで、アシスタントとして担当させ

ていただくことになりました宮﨑小百合と

申します。私生活では、昨年の３月までフ

ルタイムで仕事をしながら３人の子ども

を育ててきました。子育ても一段落し、子どもが大好きなので、地

元の小学校で働きたいと思いました。 

趣味はパン作りです。パンはイースト菌を使い時間をかけて作っ

ていきます。一次発酵、ベンチタイム、成形、仕上発酵をしてからや

っとオーブンに入れて焼くことができます。このように、時間をかけ

てじっくりと作ってやっと皆さんご存じのパンができあがります。そ

の工程一つ一つを終える度、パン生地は変化しふくらんでおいしく

なっていきます。私はその変化が大好きです。 

パンを作りながらたまに、人の成長に似ているなと感じる時があ

ります。それは、たくさんの人との出会いによって変化し、大きくなっ

ていくところです。親御さんの手、おじいちゃんおばあちゃんの手、

地域やお友達の手、学校の先生の手。それぞれの手とふれあって

子どもたちが変化していきます。私自身も子どもたちとふれあって、

変化していく瞬間に立ち会いたいと思っています。アシスタントとし

てお仕事させてもらうのは初めてなので、至らない点が多々あると

は思いますが一生懸命頑張りますのでよろしくお願いいたします。 

次回は子どもたちに向けた先生紹介を予定しています。 


