
 

 

 

 

 

 

  思春期教育 

     １月１２日（木）に美浜町保健センターの保健師さんより「思春期をむかえた皆さんへ～大人への大切なス

テップ～」と題したお話を聞きました。思春期の体や心の変化について知り，大人の言うことにイライラしたり，

腹が立ったりすることは，自立心から起こることを学びました。また，思春期になると周りからどう見られている

かが以前より気になったり，友達との関係についても悩んだりすることもあることを学びました。LGBT など多

様な性についてもお話いただき，「男性」「女性」と２つの性に区別するのではなく，「自分」を大切にすること

の大切さについても学びました。身につけておきたい力として，「見つめる力」「認める力」「コントロールする力」

「伝える力」を紹介していただき，思春期まっただ中の生徒のみなさ

んにとっては自分の体や心の変化を知り，その変化に向き合う方法

を学ぶことができたよい機会となりました。 

 

 

  ２月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

１/３０ ３１ ２/１ ２ 

45分授業 

3 口座振替日 

 

4 5 

6 7 

⑤出前授業 

 （役場産業課） 

8 

テスト週間開始 

9 10 11 12 

13 14 

⑤出前授業 

（美浜まちラボ） 

15 

学年末テスト 

  （数社体） 

16 

学年末テスト 

  （英理美） 

17 

学年末テスト 

  （技家国音） 

18 19 

20 21 

⑤出前授業 

（旅行会社の方） 

22 23 天皇誕生日 24 25 26 

27 28 

⑥生徒総会 
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〈今後の主な予定〉 

３月１日（水）⑥卒業生を送る会            ７日（火）卒業式（１・２年生は家庭学習） 

  １７日（金）⑤授業参観⑥学年懇談会    ２４日（金）修了式 


