
 

 

 

 

 

 

寒暖差
かんだんさ

に注意
ちゅうい

！衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

しよう！ 

 １１月
がつ

に入
はい

ってから、気温
き お ん

の低
ひく

い日
ひ

が多
おお

くなり、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

え

ています。保健室
ほけん しつ

に「頭痛
ず つ う

」や「のどの痛
いた

み」・「鼻水
はなみず

」などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

を訴
うった

えて来
らい

室
しつ

す

る人
ひと

が多
おお

いです。この時季
じ き

は、寒暖
かんだん

差
さ

で体
からだ

も疲
つか

れやす

くなります。肌着
は だ ぎ

を着
き

てきたり、上着
う わ ぎ

をもってきたり

して、各
かく

自
じ

で調節
ちょうせつ

できるようにしたいものです。体調
たいちょう

が悪
わる

いときには無理
む り

をせず、早
はや

めに休養
きゅうよう

しましょう。 

＼１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です！／  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１学期
が っ き

の歯科
し か

検診後
けんしんご

に「受診
じゅしん

のおすすめ」（ピンク色
いろ

の用紙
よ う し

）をもらった人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。特
とく

に症 状
しょうじょう

がない場合
ば あ い

にも、半年
はんとし

～１年
ねん

に１回
かい

の定期
て い き

検診
けんしん

をおすすめしま

す
 

。 

おうちのひとといっしょによみましょう！  

令和５年  

１１月  

河和小学校  

保健室  



ハンカチ・ティッシュ・マスク・水筒
すいとう

を忘
わす

れずに！ 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、寒
さむ

くなってくると、かぜやインフルエンザ  

が流行
は や

り始
はじ

めます。手
て

を洗
あら

ったあとに使
つか

う「ハンカチ」、鼻水
はなみず

が

出
で

たときに使
つか

う「ティッシュ」、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための「マスク」、

のどが乾燥
かんそう

したときに水分
すいぶん

をとるための「水筒
すいとう

」を忘
わす

れないよ

うに持
も

ってきてください。また、この時季
じ き

にハンカチを忘
わす

れて手
て

がぬれたままだと乾燥
かんそう

し

て荒
あ

れやすくなります。こまめに手
て

を洗
あら

うと、ハンカチがびしょびしょになるので、予備
よ び

の

ハンカチを 1枚
まい

もってくるとよいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 「姿勢
しせい

を正
ただ

しくしよう」 

猫背
ね こ ぜ

になったり、反
そ

り返
かえ

ったりした姿勢
し せ い

に注意
ちゅうい

しましょう！  
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