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２学期
が っ き

 うめっ子
こ

チェック スタート！ 
長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２
が っ き

学期がはじまりました。

毎年
まいとし

２学期
がっき

最初
さいしょ

の
ほ

保
けん

健
しつ

室では、「
き

気
も

持ちが
わる

悪い」、

「だるい」など体調
たいちょう

をくずして来室
らいしつ

する
ひと

人が
おお

多いで

す。９月
がつ

５日
か

（火
か

）からスタートするうめっ子
こ

チェッ

クで、「
はや

早ね・
はや

早おき・
あさ

朝ごはん」の
せい

生
かつ

活リズムを

ととのえて、夏
なつ

休
やす

みモードから
がっ

学
こう

校モードにきりかえ

てほしいと思
おも

います。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で免疫力
めんえきりょく

をア

ップして、けがや病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

  

 

 

 

  ～おねがい～  
運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

が始
はじ

まると、子
こ

どもたちは

毎日
まいにち

、あせびっしょりです。 水筒
すいとう

・あせふ

きタオルを忘
わす

れずに持
も

たせていただきますよ

うお願
ねが

いします。 

おうちのひとといっしょによみましょう！ 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて・・・熱 中 症
ねっちゅうしょう

・けがにご注意
ちゅうい

！ 

～体調
たいちょう

をととのえるためのポイント～ 

●ゆったりモードで過
す

ごす（予定
よ て い

を入
い

れすぎない） 

●ぐっすり寝
ね

る（寝
ね

る前
まえ

にスマホなどを見
み

ない） 

●おふ
 

ろにゆっくりつかる 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るのは自分
じ ぶ ん

だけ！だるさや疲
つか

れは、

「休
やす

みたい！」という体
からだ

からのメッセージです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがを予防
よ ぼ う

し、安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう 

 毎年
まいとし

、９月
がつ

はけが人がとても多
おお

いです！運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まるので、力
ちから

が入
はい

りすぎて

けがをしてしまう人
ひと

がいます。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

に元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するためにも、気
き

をつけて生活
せいかつ

しま

しょう。悪化
あ っ か

しないようにするためにすりきずや切
き

りきずなどのけがをしたら、すぐに傷口
きずぐち

を洗
あら

うことも大切
たいせつ

です。 

９月
がつ

のほけんもくひょう 


