
  

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょによみましょう！  

 

ご
にゅうがく  

入学・ご
しんきゅう  

進級おめでとうございます！  

１年生
ねんせい

のみなさん、ご入学おめでとうございます！２～６年生
ねんせい

のみなさん、ご進級
しんきゅう

おめで

とうございます! 

「ほけんだより」は、保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせやみなさんが健康
けんこう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

よく生活
せいかつ

できるようにいろいろな情
じょう

報
ほう

をのせていきます。おうちの方
かた

といっしょに読
よ

んでください。 

 

 

●内科
ないか

･･･濱田
はまだ

 敏
とし

彰
あき

 先生
せんせい

 （浜田
はまだ

整形
せいけい

外科
げ か

・内科
ないか

クリニック） 

●眼科
がんか

･･･新美
にいみ

 佳苗
かなえ

 先生
せんせい

 （新美
にいみ

眼科
がんか

） 

●歯科
し か

･･･橋本
はしもと

 幸典
ゆきのり

 先生
せんせい

 （橋本
はしもと

歯科
し か

）  

●薬剤師
やくざいし

･･･鈴木
すずき

 貴美
たかみ

 先生
せんせい

 （あすなろ薬局
やっきょく

） 

おうちの方へ  
感染症対策について  

今年度もひきつづき「健康観察カード」を使って、毎朝、登校前に健康観察・検温をお願いしま

す。朝の忙しい時間にお手数をおかけしますが、毎朝の体調確認、検温の手助けやお声かけ等、ご

協力をお願いします。また、体調が優れない時には、決して無理をせず、早めに休養するようお願

いいたします。 

服の着替え貸し出しについて  

 給食をこぼす等、急に服が汚れ、体操服などを持っていない際は保健室より服を貸し出します。

洗濯してからお返しください。下着は新しいものをお渡ししますので、同じサイズの新品をお返しく

ださい。雨等でぬれる時などは対応できませんのでご家庭でくつ下など着替えを持たせて、登校さ

せてください。 

日本スポーツ振興センターについて  
 日本スポーツ振興センターにおける学校の管理下（登下校、授業中、放課、修学旅行、野外教育活

動など）において、お子様がけがをして医療機関にかかった場合、医療費５０００円以上のけがに対

して、日本スポーツ振興センターより「災害給付金」が支給されます。（※美浜町は医療費の補助が

あるため、医療費総額の１割の給付になります。）その際は、学校より必要な書類をお渡ししますの

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の大岩
おおいわ

 安理沙
あ り さ

です。 

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように 

保健室
ほ け ん し つ

からサポートします。 

よろしくお願
ねが

いします♪ 

令和５年４月 

河和小学校 

保健室 



で、医療機関で必要事項を記入していただき、担任までご提出ください。  

 

 

 

 ◎検査す る こ と●注意点 １年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年  あさ  

がお  

ひま  

わり  

身体 

測定 

●体操服 
 

４/13 

（木）  

①③ 

 

４/12 

（水） 

①②  

 

４/12 

（水） 

③④ 

 

４/11 

（火） 

①③④  

 

4/10 

（月） 

①②  

 

4/10 

（月）

③④  

 

４/11 

（火） 

②  

 

４/1３ 

（木） 

④  

視力 

検査 

●メガネを持ってくる  

 （ある人）  

聴力 

検査 

●耳そうじをしてくる  
4 / 2 1  

（金）  

4/18 

（火）  

4/17 

（月）  

 

 

4/14 

（金）  

 

 

4/14 

（金）  

４/1７

（月） 

内科 

検診 

●結核健康診断もあわせて

行う  

４/１９（水）１３：３０～ 

検尿 ●くわしいことは、   

後日連絡 

４／2４（月） ４／2５（火） 予備日５／１２（金） 

全学年 

心電図 

検査 

◎心臓の病気がないか 

調べる（1 . 4年のみ）  

５/19 

（金）  

 

 

 

 

５/19 

（金）  

 

 

 

 

５/19（金）  

※１・４年のみ  

歯科 

検診 

●歯をしっかりみがいて

くる   

5/11 

(木）  

5/11 

(木）  

６/１ 

(木）  

６/１ 

(木）  

4/27 

(木）  

4/27 

(木）  

4/27 

(木）  

眼科 

検診 

◎眼の病気がないか調べる  ６／１９（月）１３：３0～ 

保健調査票（黄色）について 

記入例を参考にご記入下さい。右面の学年欄下に保護者印を忘れずにお願いします。 

結核検診問診票について  

内科検診時に必要です。１年生は６問・２～５年生は５問にすべて答え、ご提出ください。 

保健関係連絡袋（ピンク色封筒）について  

保健関係の書類を提出する際に個人情報保護のため、使用します。卒業まで繰り返し使用するため、

テープ等で封をしないようにしてください。 

健康診断後は… 病気の疑い・精密検査の必要があるお子さまへは「お知らせ」をお渡しし

ます。なるべく早く専門医での診察・検査をうけ、その結果を学校へお知らせください。  

なお、学校での健康診断はスクリーニング検査ですので、受診の結果、「異常なし」「心配なし」

と診断されることもあります。ご了承ください。健康診断の結果はすべての検査が終わった後、一覧



表を 1 学期の懇談会で担任より保護者の方へお渡しします。ご確認ください。 


