
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６日（金） 

・ご飯
はん

 ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・知
ち

多
た

半
はん

島
と う

産
さん

豚
ぶた

肉
に く

の 

 味
み

噌
そ

カツ
か つ

 

・鰯
いわし

つみれ団
だん

子
ご

汁
じる

 

・美
み

浜
はま

ぽんかん 

１月
がつ

２２日
にち

～２６日
にち

は 
美
み

浜
はま

町
ちょう

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
か ん

 

２５日（木） 

・ご飯
はん

  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・味
み

噌
そ

おでん 

・鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き 

・いんげんの鰹
かつお

和
あ

え 

和
わ

食
しょく

の特
とく

徴
ちょう

 

 ① 自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みの食
た

べ物
もの

が生
い

かされており、だしやうまみを効
こう

果
か

的
てき

に使
つか

った調
ちょう

理
り

や保
ほ

存
ぞん

の工
く

夫
ふう

がある食
しょく

事
じ

 

② 主
し ゅ

食
しょく

を基
き

本
ほん

におかずを組
く

み合
あ

わせた栄
えい

養
よう

のバランスのよい食
しょく

事
じ

 

③ 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や季
き

節
せつ

感
かん

を大
たい

切
せつ

にし、器
うつわ

や見
み

た目
め

の美
うつく

しさも大
たい

切
せつ

にする食
しょく

事
じ

 

④ 季
き

節
せつ

ごとの伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

と関
かん

連
れん

した食
しょく

事
じ

    

日
に

本
ほん

人
じん

は大
おお

昔
むかし

から神
かみ

様
さま

や仏
ほとけ

様
さま

を大
たい

切
せつ

にしてきました。そして、それをもとに受
う

け継
つ

がれてきた伝
でん

統
とう

的
てき

な文
ぶん

化
か

があります。現
げん

在
ざい

も年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

とし

て行
おこな

われているもののほとんどは、人
ひと

々
びと

の健
けん

康
こう

や豊
ほう

作
さく

などを願
ねが

い、自
し

然
ぜん

をつかさどる神
かみ

様
さま

を敬
うやま

う気
き

持
も

ちをもって続
つづ

けられています。 

また、日
に

本
ほん

は南
なん

北
ぼく

に長
なが

い地
ち

形
けい

をしており、生
せい

活
かつ

する地
ち

域
いき

によって気
き

候
こう

や気
き

温
おん

に差
さ

があることから季
き

節
せつ

ごとに食
た

べられるものに違
ちが

いがあります。そ

れも全
すべ

て自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みだと考
かんが

えられており、無駄
む だ

にすることなく大
たい

切
せつ

に食
た

べる工
く

夫
ふう

がたくさんあります。 

このように、和
わ

食
しょく

には日
に

本
ほん

人
じん

がずっと大
たい

切
せつ

にしてきた自
し

然
ぜん

への敬
けい

愛
あい

の気
き

持
も

ちが込
こ

められており、その文
ぶん

化
か

は未
み

来
らい

に残
のこ

すべき素
す

晴
ば

らしいものである

と世
せ

界
かい

で認
みと

められました。 

２４日（水） 

・若
わか

布
め

ご飯
はん

 ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

のたれかけ 

・法
ほう

蓮
れん

草
そう

の胡
ご

麻
ま

和
あ

え 

・粕
かす

入
い

り味
み

噌
そ

汁
しる

 

・大
だい

福
ふく

餅
もち

 

「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」が国
こく

連
れん

教
きょう

育
いく

科
か

学
がく

文
ぶん

化
か

機
き

関
かん

（ユネスコ）の無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

財
ざい

に登
とう

録
ろく

されてから 10年
ねん

がたち

ました。日
に

本
ほん

には豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

や食
しょく

文
ぶん

化
か

があります。和
わ

食
しょく

という日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

について知
し

り、その大
たい

切
せつ

さにつ

いて考
かんが

えましょう。そして、そのよさを、未
み

来
らい

に伝
つた

えていきましょう。 

特
とく

にお正
しょう

月
がつ

には和
わ

食
しょく

の特
とく

徴
ちょう

が大
おお

きく表
あらわ

れています。 

お正
しょう

月
がつ

には鏡
かがみ

餅
もち

を神
かみ

様
さま

にお供
そな

えしたり、おせち料
りょう

理
り

を食
た

べたりします。

おせち料
りょう

理
り

の一つ一つに、それぞれ幸
しあわ

せを願
ねが

う気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

 

 

 

 

 

 

 

また、お雑
ぞう

煮
に

は地
ち

域
いき

によりお餅
もち

の形
かたち

や味
あじ

付
つ

けに大
おお

きな違
ちが

いがあります。 

れんこん 

見
み

通
とお

しがよく

なるように。 

えび 

長
なが

生
い

きできる

ように。 

伊
だ

達
て

巻
ま

き 

勉
べん

強
きょう

がよく 

できるように。 

黒
くろ

豆
まめ

 

マメ（元
げん

気
き

）に

働
はたら

けるように。

長生きできる

ように。 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

の献
こん

立
だて

 

たくさんの海
うみ

の幸
さち

・山
やま

の幸
さち

など 

発
はっ

酵
こう

調
ちょう

味
み

料
りょう

・加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

・保
ほ

存
ぞん

食
しょく

・だしなど 

２３日（火） 

・ご飯
はん

  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鰯
いわし

の生
しょう

姜
が

煮
に

 

・五
ご

目
もく

煮
に

豆
まめ

 

・豚
ぶた

汁
じる

 

・味
あじ

付
つ

け海苔
の り

 

２２日（月） 

・玄
げん

米
まい

入
い

りご飯
はん

 ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・生
なま

揚
あ

げの旨
うま

煮
に

 

・赤
あか

車
しゃ

海
え

老
び

とじゃが芋
いも

の

青
あお

海
の

苔
り

風
ふう

味
み

 

・野
や

菜
さい

とたくあんの 

和
あ

え物
もの

 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

には、和
わ

食
しょく

の特
とく

徴
ちょう

を取
と

り入れた食
た

べ物
もの

を

たくさん使
つか

いました。 

和
わ

食
しょく

のよさを考
かんが

えながら味
あじ

わって食
た

べましょう。 


