
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上野間小食育だより 

令和５年度 

食事には、エネルギーや栄養素をとる以外に、人と人とのつながりを深めたり、心を和ませたりする役

割があります。給食では、黙食が解除され、楽しく会話をしながら食べられるようになりました。 

友だちや家族と食事をするときには、一緒に食べる人がいやな思いをしないように、気を付けるのがマ

ナーです。子どもの頃から正しいマナーを身に付けておけば、大人になって恥ずかしい思いをせずに済む

こともあります。ご家庭の普段の食事でも気にかけてみてはいかがでしょうか。 

お子さんと一緒にやってみてください。答えは下にあります。 

上野間小学校では、給食の時に「感謝して、いただきます（ごちそうさまでした）」

とあいさつをしています。食事のあいさつにどんな意味があるのかをご家庭でも話

題にしてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

はしを正しく持ちましょう。 

ポークビーンズ 

【材料４人分】 

ゆで大豆・・・・・８０ｇ 

豚肉・・・・・・・６０ｇ 

にんじん・・・・・４０ｇ 

玉ねぎ・・・・・・１６０ｇ 

じゃが芋・・・・・１００ｇ 

エリンギ・・・・・・２０ｇ 

砂糖・・・・・・・小さじ１ 

粉末洋風だし（コンソメ）・・・小さじ１弱 

塩・・・・・・・・・適量 

こしょう・・・・・・少々 

トマトケチャップ・・・６０ｇ 

ウスターソース・・・・１２ｇ 

しょうゆ・・・・・・・小さじ１ 

赤ワイン・・・・・・・小さじ１ 

サラダ油・・・・・大さじ１ 

オリーブ油・・・・適量 

パセリ・・・・・・少々（みじん切り） 

【作り方】 

１．豚肉は一口大、にんじん、玉ねぎ、じゃが芋、

エリンギは 1 センチ程度の食べやすい大きさ

に切る。 

２．なべにオリーブ油を熱し、豚肉、にんじん、玉

ねぎを炒める。 

３．じゃが芋、エリンギを加え、材料がひたひたに

なる程度まで水を入れて煮立てる。 

４．にんじんやじゃが芋がやわらかくなったら、ゆ

で大豆を加える。 

５．塩・こしょう以外の調味料を加え、さらに煮込

む。 

６．塩・こしょうで味を調え、パセリを散らして出

来上がり。 

上のはしは、えんぴつと同じ持ち方をします。 

下のはしは、親指の付け根とくすり指で持ち

ます。 

はしの持ち方 

はしを動かしてみよう！ 

☆２本のはしの間に中指が入っている

かな？ 

動かすのは上のはし

だけです。下のはしは

動かしません。 

給食の人気メニューを作ってみよう！ 

はしを正しく持つことは、美しく食べるためにとても大切です。大人になってから直すのは難しいので、子

どものうちから正しい持ち方を身に付けましょう。 


